Standardy Ochrony Matoletnich
w Szpitalu Powiatowym Sp. z 0.0.
w Pasteku - wersja dla dzieci

Jestes dla nas wainy i szczegélnie zalezy nam zebys$ w Szpitalu Powiatowym w Pasteku czut
si¢ bezpiecznie i komfortowo, dlatego przygotowalismy Ci krétkie oméwienie
najwazniejszych zasad naszej wspétpracy. Pamietaj, ze mozesz na w petni zaufaé!

»  Chcielibysmy, aby dzieci podczas wizyty w szpitalu albo w poradni, bedac na ¢wiczeniach
lub uczestniczac w zajeciach w ramach dobranej do swoich potrzeb terapii - czuly sie u nas
jak najlepiej.

> lestes$ tu, poniewaZz wymagasz i potrzebujesz naszej pomocy. W naszej placéwce pracuja
rézni specjalisci, ktérzy chca pomagaé dzieciom, np. lekarki i lekarze, pielegniarki,
fizjoterapeuci, psycholodzy, logopedzi itd.

> Jezeli wydarzyto sig cos, co Cie niepokoi, ktoé Cig skrzywdzit lub chciat to zrobié (zaréwno
osoba bliska jak i obca) mozesz, a wrecz powiniene$ o tym powiedzie¢ pracownikowi
medycznemu (np. lekarzowi, pielegniarce, rejestratorce) i poprosi¢ o pomoc. Postaramy
sig rozwigzac Twoj problem w taki sposéb, abys byt/a bezpieczny/a.

»  Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wysmiewa¢ sie z Ciebie, straszy¢ czy ponizaé. Jezeli co$
Cig niepokoi, nie czujesz si¢ bezpiecznie i nam o tym powiesz bedziemy wtedy mogli
podja¢ odpowiednie dziatania. Takie dziatanie bedzie podejmowane takze wtedy, gdy
sami zauwazymy, ze co$ nie jest dla Ciebie bezpieczne. Chcemy zebys$ zawsze czut/a sie
komfortowo i miat/a szanse rozwijac sie.

»  Chcemy, zeby$ zawsze czut/czufa, ze Twoje zdrowie, potrzeby i uczucia sa dla nas wazne.
Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym bedzie polegato Twoje leczenie, mozesz
nas‘$miato o to zapytaé, wyjasnimy i odpowiemy na Twoje watpliwosci i pytania. Nie
bedziemy Ci méwi¢, e nie boli, jesli moze zaboleé. Bedziemy starali sie pytac¢ Ciebie o
zdanie w sprawach, w ktérych mozemy da¢ Ci wybér. Twoja mama, tata lub Twoj opiekun
moze by¢ z Toba w szpitalu, jesli tego potrzebujesz.

» Czasem jesteSmy zabiegani i zmeczeni, mozemy nie mieé czasu, aby z Tobg diuzej
porozmawia¢, bo czekajg na nas inne dzieci, ktére pilnie potrzebujg naszej pomocy.
Prosimy, nie zniechecaj sig. W takiej sytuacji postaramy sig wskazaé Ci kogos, kto bedzie
mogt odpowiedzie¢ na Twoje pytania i zaopiekowaé sie Twoim problemem.

» Mozesz korzystac z wtasnych urzadzen takich jak telefon, smartphone, tablet czy laptop,
ktore przekazali Ci Twoi rodzice lub opiekunowie. Pamietaj, zeby nie robi¢ tego zbyt



czesto i nie przeszkadzad innym, np. stuchajgc zbyt gtosno filmu lub muzyki. Gdybys$ trafit
na strong internetowg, ktéra jest niebezpieczna, a nie zostata zablokowana, nie wchod?
na nig. Jedli bedziesz podczas pobytu w naszej placéwce ogladat niebezpieczne albo
nieprzeznaczone dla dzieci strony na swoim telefonie, pracownicy szpitala bedg chcieli
porozmawiaé o tym z Twoimi rodzicami lub opiekunami.

» Pamigtaj, ze nikt nie moze Cie nagrywac bez Twojej zgody i zgody Twoich rodzicéw lub
opiekunow. Ty takze nie nagrywaj, bez czyjejs zgody! Czasami moze sie zdarzy¢, ze kto$
chce zrobi¢ Ci zdjecie lub nagra¢ — zawsze w takim przypadku mozesz sie nie zgodzic.
Opowiedz wéwczas te sytuacje rodzicowi albo pracownikowi szpitala, a on podejmie
odpowiednie dziatania.

Pamietaj, ze cokolwiek si¢ w Twoim Zyciu dzieje nie jestes sam!

Jezeli nie chcesz lub nie mozesz porozmawia¢ z osoba najblizszg, rodzing, znajomymi, z
pracownikami szpitala, mozesz porozmawiac z osobami, ktére Cig nie znaja, a ktérym mozesz
zaufa¢. Wsparcie znajdziesz pod nastepujacymi numerami telefonow:

o Telefon zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu,
24 h na dobe)

e Catodobowa Infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicédw i nauczycieli: 800 080 222
e Dziecigecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

e Catodobowy Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia"

800 120 002.
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