PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - PRACOWNIA ENDOSKOPOWA
W SZPITALU POWIATOWYM SP. Z 0.0. W PASLEKU

UWAGA:

Od 1 09. 2017 r. rejestracja do pracowni endoskopowej i wydawanie wynikéw bedzie sie
odbywato tylko w dniach pracy pracowni endoskopowej tj.

- Srody 8-19
- czwartki 8-19
- pigtki 13-20

Rejestrowaé¢ mozna sie osobiscie lub telefonicznie pod nr telefonu: 514 909 399

Na 4 — 5 dni przed badaniem nalezy potwierdzi¢ przybycie na badanie osobiscie lub
telefonicznie

TERMIN BADANIA ... GODZ ..............

Sposoéb przygotowania do kolonoskopii
Na 5 - 7 dni przed badaniem obowigzuje:

DIETA LEKKOSTRAWNA:
* bez potraw ttustych, smazonych, pieczonych;
* bez kiszonej kapusty, kukurydzy, grochu, fasoli itp.;
* bez owocdw pestkowych (winogron,kiwi ,truskawki itp.);
* unikaé¢ nalezy rowniez innych produktow pestkowych jak stonecznik, siemie Iniane
itp.

DZIEN PRZED BADANIEM:
+  SNIADANIE - jogurt naturalny, kefir, kisiel, budyn;

* OBIAD - miedzy godzing 12.00 a 13.00 wypi¢ 1 — 2 szklanki czystego bulionu,
rosotu;

* 0d godz. 13.00 — 19.00 — pi¢ tylko wode przegotowang lub mineralng niegazowang

NA RECEPTE - od lekarza kierujgcego na badanie lub od lekarza POZ nalezy wykupi¢
lek przeczyszczajacy jelito - Fortrans - 4 saszetki
Osoby o wadze powyzej 120 kg powinny wykupi¢ 5 saszetek Fortransu
BEZ RECEPTY - kapsutki Espumisan, ktére nalezy przyjmowac na 3 dni przed badaniem
3 razy dziennie po 2 kapsutki i w dniu badania réwniez

1. Jezeli badanie jest ustalone na godziny ranne do godziny 15-tej, to dzieh wczesniej:

* nalezy rozpusci¢ 3 saszetki Fortransu w 3 litrach wody mineralnej niegazowanej
lub przegotowanej - dla poprawy smaku mozna dodac¢ sok z cytryny



rozpoczac picie roztworu Fortransu o godzinie 19.00

roztwor Fortransu pi¢ po 1 szklance, przepijajgc 1 szklankg wody. Pi¢ $rednio 1 litr
Fortransu w ciggu 1 godziny.

W dniu badania rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu w 1 litrze wody, konhczgc jego picie
na 4 godziny przed badaniem ( osoby powyzej 120 kg muszg rozpusci¢ 2 saszetki
Fortransu w 2 litrach wody)

2. Jezeli badanie jest ustalone na godziny popotudniowe, tj. po 15.00, to dzieh wczesniej:

nalezy rozpuscic 2 saszetki Fortransu w 2 litrach wody mineralnej niegazowanej lub
przegotowanej — dla poprawy smaku mozna dodac sok z cytryny

rozpoczac picie Fortransu o godzinie 19.00

roztwor Fortransu pi¢ po 1 szklance, przepijajgc 1 szklankg wody. Pi¢ $rednio 1 litr
Fortransu w ciggu 1 godziny.

w dniu badania — o godzinie 7.00 rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu w 1 litrze wody,
przepijajgc wodg i wypic jg w ciggu 1 godziny ( osoby powyzej 120 kg muszg
rozpusci¢ 2 saszetki Fortransu w 2 litrach wody)

ostatnig saszetke Fortransu rozpusci¢ w 1 litrze wody i skonczy¢ jego picie na 4
godziny przed badaniem, przepijajgc jeszcze wodg.

UWAGI:

Osoby przyjmujgce leki nasercowe, obnizajgce ci$nienie lub inne rézne, muszg je
przyja¢ rano w dniu badania.

Osoby z cukrzycag nie mogg rano w dniu badania przyjmowac lekow obnizajgcych
poziom cukru, poniewaz pozostajg nacczo

Osoby przyjmujgce leki przeciw zakrzepowe do decyzji lekarza kierujgcego. Osoby
przyjmujgce Warfin, Acenocumarol powinny posiadaé¢ aktualny wynik INR.
Zgtaszajgc sie na badanie zabrac ze sobg: dowdd osobisty, skierowanie,
ewentualnie posiadang dokumentacjg (wyniki histopatologii, opisy kolonoskopii)
oraz recznik.

Zapewniamy jednorazowe majtki do badania



