Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-29 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Bulka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 159 1 szt (MLE), Satatkawiosenna 80 g,
Dzem 1szt, Szynkowa debow adrobiowa 60 g, Kawd
z mlekiem 250 ml

(GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), Roladkaz
szynki z pieca90 g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki
250 ml , banan 1 szt, Satatka z buraczkGw 150 g,
Ziemniaki 150 g ,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta jgeczno-warzywnaz majonezem 60 g (JAJ,
GOR), Poledwicasopocka 30 g (GLU), Pomidor 80 g
, herbata z cukrem 250 ml, jogurt naturalny 1509 1
Por (MLE),

WartosSci odzywceze: Energia : 2247.34 kcal; Biatko ogotem: 85.19 g; Thuszcz: 58.08 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.20 g; Cholesterol:
297.83 mg; Weglowodany ogétem: 281.89 g; Cukry proste: 34.55 g; Sod: 877.59 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb

baltonowski 100 g (GLU), masto 15¢ 1 szt (MLE),
Dzem 1szt, Szynkowa debow adrobiow a60g,
Jabtko gotowane 150 g , Kawa z mlekiem 250 ml

(GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), Roladkaz
szynki z pieca90 g (GLU), Kompot z czerwonej porzeczki
250 ml, benan 1 szt , Ziemnigki 150 g, Sdatkaz
buraczkéw 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL),

Chleb batonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Poledwicasopocka 30 g (GLU), Pasta
jaeczno-warzywnaz jogurtem 60 g (JAJ, MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, herbataz cukrem 250 ml,
jogurt naturalny 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2131.05 kcal; Biatko ogdtem: 87.70 g; Tuszcz: 46.96 g; Kw. thuszcz. nasycone: 23.02 g; Cholesterol:
261.53 mg; Weglowodany ogotem: 299.11 g; Cukry proste: 37.50 g; S6d: 1264.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.76 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: PASELEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Twarozek hagal szt (MLE), Szynkowa debowa
drobiowa 60 g, Jalko gotow ane 150 g , Kawaz

mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 ml (GLU, SEL),

Roladkaz szynki z pieca90 g (GLU), Kompot z czerwonej
porzeczki 250 ml , benan 1 szt , Saatkaz buraczkéw 150
g, Ziemniaki 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Pastaz
hiaka z warzywami i jogurtem 60 g (JAJ, MLE),
Pomidor ez skéry 80 g, herbetaz cukrem 250 ml,
jogurt naturalny 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.18 kcal; Biatko ogdtem: 86.63 g; Ttuszcz: 38.78 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.65 g; Cholesterol:
196.56 mg; Weglowodany ogétem: 278.58 g; Cukry proste: 40.28 g; Sd: 1388.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.36 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE ),
Dzem 1szt, Szynkowa debow adrobiow a60g,
Jabtko gotowane 150 g , Kawa z mlekiem 250 ml

(GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), Potrawka z
szynki 150 g (GLU, SEL), Kompot z czerw onej porzeczki
250 ml, benan 1 szt,

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Poledwicasopocka 30 g (GLU), Pasta
jaeczno-warzywnaz jogurtem 60 g (JAJ, MLE),
Pomidor ez skéry 80 g, herbetaz cukrem 250 ml,
jogurt naturalny 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.06 kcal; Biatko ogdtem: 85.40 g; Thuszcz: 46.70 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.83 g; Cholesterol:
264.36 mg; Weglowodany ogotem: 264.82 g; Cukry proste: 35.83 g; Sod: 1262.93 mg; Btonnik pokarmowy: 33.11 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Zzcierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Twarozek haga 1 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Satatkawiosenna
80 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Kefir 200g 1 Por (MLE),

Krupnik jeczmienny ez $mietany 400 ml (GLU, SEL),
Roladka z szynki z pieca90 g (GLU), Saatkaz buraczkow
150 g , Ziemniaki 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU,
SEL), Kompot z czerw onej porzeczki bez cukru 250 ml
Podwieczorek:

Kisiel z czanej porzeczki bic 200 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta jgeczno-warzywnaz majonezem 60 g (JAJ,
GOR), Pomidor 80 g, Herbeta bez cukru 250 ml
Poledwicasopocka30 g (GLU), jogurt nauralny
1509 1 Por (MLE),

WartosSci odzywceze: Energia : 2135.59 kcal; Biatko ogotem: 90.11 g; Thuszcz: 54.65 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.15 g; Cholesterol:
276.73 mg; Weglowodany ogétem: 242.68 g; Cukry proste: 15.97 g; Sod: 1102.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Suchary namleku z mastem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, MLE),

Ziemniaczankana szynce z mastem /zmiksowana 500 ml
(MLE, SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z czarnej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,

Ryz z mastem, jaikiem, mlekiem w proszku
Izmiksowany/ 500 ml (MLE),

WartoSci odzywceze: Energia : 2184.25 kcal; Biatko ogotem: 70.30 g; Thuszcz: 77.02 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
309.20 mg; Weglowodany ogétem: 241.28 g; Cukry proste: 18.50 g; S6d: 1007.90 mg; Btonnik pokarmowy: 11.67 g;
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