Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-05-28 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Buka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 159 1 szt (MLE), Pardwka nacieplo 2 szt,
Pomidor 80 g , Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowaz makaonem 400 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy smazony 100 g (GLU, JAJ), Surdnks
z warzyw mieszanych z olejem 150 g (GOR), Kompot z
agrestu 250 ml , Jaktko 150 g, Ziemniaki 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Serek topiony 20g 1 szt (MLE), Pastaz mintgaz
warzy wami i koncentraem 60 g (RYB), herbetaz
cukrem 250 ml, suréwkaz kapusty pekirskiej z
marchwig 80 g, Serek naurany Bieluch 200g 1 Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2248.73 kcal; Biatko ogdtem: 82.36 g; Ttuszcz: 66.98 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.09 g; Cholesterol:
256.42 mg; Weglowodany ogotem: 310.59 g; Cukry proste: 42.37 g; S6d: 1336.90 mg; Btonnik pokarmowy: 35.74 g;

Sroda 2025-05-28

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Manna namleku 300 ml (GLU, MLE), masto 15g 1
szt (MLE), Chleb batonowski 100 g (GLU), Poledwica
z pasieki 50 g, Sdatkaz selerai jatka80 g, Kawaz
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowaz makaonem 400 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU), Kompot z
agrestu 250 ml, Sok owocowy 200ml 1 szt, Sos
jazynowy 100 ml (GLU, SEL), Satatkaz selerai marchwi
150 g, Ziemniaki 150 g,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Twarozek haga 1 szt (MLE), Pasta z mintga
z warzywami i koncentratem 60 g (RYB), herbetaz
cukrem 250 ml, Mus z jabtka bez cukru 80 g , Serek
naturalny Bieluch 200g 1 Por,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2195.08 kcal; Biatko ogétem: 70.61 g; Ttuszcz: 45.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g; Cholesterol:
259.62 mg; Weglowodany ogétem: 299.09 g; Cukry proste: 54.51 g; Sod: 1798.75 mg; Blonnik pokarmowy: 34.18 g;

Sroda 2025-05-28

Dieta: PASEEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Poledwicaz pasieki 50 g, Saakaz selera i jabika 80
g, Kavaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowaz makaronem bez Smietany 400 ml (GLU,
JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU), Kompot z
agrestu 250 ml, Sok owocowy 200ml 1 szt, Sos
jazynowy 100 ml (GLU, SEL), Satatkaz selerai marchwi
150 g, Ziemniaki 150 g,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Twarozek haga 1 szt (MLE), Pasta z mintga
z warzywami i koncentratem 60 g (RYB), herbataz
cukrem 250 ml, Mus z jabtkabez cukru 80 g , Serek
naturalny Bieluch 200g 1 Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.79 kcal; Biatko ogdtem: 64.30 g; Thuszcz: 41.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.49 g; Cholesterol:
175.96 mg; Weglowodany ogdtem: 308.58 g; Cukry proste: 57.70 g; Sdd: 1857.87 mg; Btonnik pokarmowy: 32.36 g;

Sroda 2025-05-28

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Manna namleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Poledwicaz
pasieki 50 g, Salatkaz selerai jaka80 g, Kawaz
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowaz makaronem 400 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Potrawkadrobiowaz piersi 150 g (GLU, SEL),
Kompot z agrestu 250 ml, Sok owocowy 200ml 1 szt,
Sdakaz selerai marchwi 150 g, Ziemniaki 150 g,

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Twarozek haga 1 szt (MLE), Pastaz mintgaz

warzy wami i koncentratem 60 g (RYB), herbetaz
cukrem 250 ml, Mus z jabtkabez cukru 80 g , Serek
naturalny Bieluch 200g 1 Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.37 kcal; Biatko ogdtem: 74.11 g; Thuszcz: 52.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.25 g; Cholesterol:
252.72 mg; Weglowodany ogétem: 302.54 g; Cukry proste: 55.79 g; Sod: 1839.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.14 g;

Sroda 2025-05-28

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Buka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Paréwka nacieplo 2 szt,
Pomidor 80 g, Kawaz mlekiem bez cukru 250 ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200 ml,

Pomidorowaz makaronem bez Smietany 400 ml (GLU,
JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Surdvkaz warzy w mieszanych z olejem
150 g (GOR), Kompot z agrestu bez cukru 250 ml, Sos
jazynowy 100 ml (GLU, SEL), Ziemnigki 150 g,
Podwieczorek:

Trio warzywne z mastem 120 g (MLE),

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Serek topiony 20g 1 szt (MLE), Pastaz mintgjaz
warzyw ami i koncentratem 60 g (RY B), Herbeta bez
cukru 250 ml, surdwkaz kapusty pekirskiej z
marchwig 80 g, Serek naurany Bieluch 200g 1 Por,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.15 kcal; Biatko ogdtem: 80.82 g; Ttuszcz: 46.74 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.07 g; Cholesterol:
250.42 mg; Weglowodany ogétem: 275.23 g; Cukry proste: 18.01 g; Sod: 1299.45 mg; Blonnik pokarmowy: 33.97 g;

$roda 2025-05-28

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

I Sniadanie;

Gdaretkaz chrupkami /zmiksowanal 250 ml (G LU,
MLE),

Ryz nafilecie z mastem /zmiksowany/ 500 ml (SEL),
Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jaikiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.05 kcal; Biatko ogdtem: 90.41 g; Thuszcz: 75.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.90 g; Cholesterol:
293.10 mg; Weglowodany ogétem: 271.43 g; Cukry proste: 18.61 g; Sod: 1310.60 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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