Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-27 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Ryz namleku 300 ml (MLE), bukagrahamka70g  [Ogdkowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Klopsik wieprzowy  [Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), masto 159 1 szt [duszony 90 g (GLU, JAJ), Trio warzywne gotowane 150 g|Ser tostowy 1 szt (MLE), Kurczak gotowany 60 g,
(MLE), Pastatwarogowo-pomidorowa60 g (MLE),  [(MLE), Kaszajeczmienna 150 g (GLU), Kompot z Ogdrek swiezy 80 g, herbeta z cukrem 250 ml,
Szynkowadebowa 30 g, Surdvkaz rzodkiewki bidej [czerwonej porzeczki 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt [Jogurt Smietankowy 1509 1 szt,

z koperkiem 80 g (MLE), Kaw az mlekiem 250 ml (MLE), Sos pietruszkony 100 g (GLU, SEL),
(GLU, MLE),

WartoSci odzywceze: Energia : 2282.02 kcal; Biatko ogotem: 97.71 g; Tuszcz: 59.92 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.33 g; Cholesterol:
264.69 mg; Weglowodany ogétem: 292.47 g; Cukry proste: 35.34 g; Sod: 1044.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15 g;

wtorek 2025-05-27 Dieta: PASLEK - 2L ATWOSTRAWNA
Ryz na mleku 300 ml (MLE), Chleb baltonowski 100 g |Zacierkanawywarze 400 g (GLU, SEL), Klopsik Chleb batonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Pasta wieprzowy duszony 90 g (GLU, JAJ), Trio warzywne (MLE), Kurczak gotowany 60 g , Twarozek hagal

twarogowo-pomidorowa 60 g (MLE), Szynkowa gotowane 150 g (MLE), Kaszajeczmienna 150 g (GLU), [szt (MLE), Satatalodowaz dresingiem 80 g , herbeta
debowa 30 g , Pomidor bez skay 80 g, Kawaz Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL), Kompot z czerwonej |z cukrem 250 ml, Jogurt Smietankowy 150g 1 szt,
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), porzeczki 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.09 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Ttuszcz: 44.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.17 g; Cholesterol:
282.59 mg; Weglowodany ogotem: 328.17 g; Cukry proste: 37.72 g; S6d: 1596.48 mg; Btonnik pokarmowy: 32.62 g;

wtorek 2025-05-27 Dieta: PASEEK - 3NISKOTLUSZCZOWA
Ryz na mleku 300 ml (MLE), Chleb baltonowski 100 g |Zacierkanawywarze 400 g (GLU, SEL), Klopsik Chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(GLU), M aslo 10g 1 szt (MLE), Pasta wieprzowy duszony 90 g (GLU, JAJ), Trio warzywne (MLE), Kurczak gotowany 60 g , Twarozek haga 1

twarogowo-pomidorowa 60 g (MLE), Szynkowa gotowane 150 g (MLE), Kaszajeczmienna 150 g (GLU), [szt (MLE), Saakaz buraczkéw 80 g, herbetaz
debowa 30 g , Pomidor bez skéry 809, Kavaz Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL), Kompot z czerwonej [cukrem 250 ml, Jogurt $Smietankowy 150g 1 szt ,
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), porzeczki 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.23 g; Thuszcz: 37.57 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.34 g; Cholesterol:
289.09 mg; Weglowodany ogotem: 314.59 g; Cukry proste: 37.42 g; Sod: 1856.09 mg; Btonnik pokarmowy: 31.42 g;

wtorek 2025-05-27 Dieta: PASLEK - 4L ATWOSTRAWNA MIELONA
Ryz namleku 300 ml (MLE), chlebpszenny 100g [Zecierkanawywarze 400 g (GLU, SEL), Klopsik chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Pasta wieprzowy duszony 90 g (GLU, JAJ), Trio warzywne Kurczak gotowany 60 g, Tw arozek hagal szt

twarogowo-pomidorowa 60 g (MLE), Szynkowa gotowane 150 g (MLE), Kaszajeczmienna 150 g (GLU), [(MLE), Saakaz buraczkdw 80 g , herbataz cukrem
debowa 30 g , Pomidor bez skéry 809, Kavaz Kompot z czerwonej porzeczki 250 ml, Jogurt owocowy  |250 ml, Jogurt $mietankowy 150g 1 szt,
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), 100g 1 szt (MLE), Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2076.79 kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g; Ttuszcz: 44.97 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.27 g; Cholesterol:
261.50 mg; Weglowodany ogétem: 319.31 g; Cukry proste: 38.35 g; Sod: 1312.41 mg; Blonnik pokarmowy: 31.37 g;

wtorek 2025-05-27 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ryz namleku 300 ml (MLE), Butkagrehamka70g |Zecierkanawywarze 400 g (GLU, SEL), Klopsik Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), masto 159 1 szt |wieprzowy duszony 90 g (GLU, JAJ), Trio warzywne Ser tostowy 1 szt (MLE), Kurczak gotowany 60 g,
(MLE), Pastatwarogowo-pomidorowa 60 g (MLE),  |gotowane 150 g (MLE), Kaszajeczmienna 150 g (GLU), |Ogdrek Swiezy 80 g, Herbaia bez cukru 250 ml,
Szynkowadebowa 30 g, Surdvkaz rzodkiewki bidej [Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250 ml, Sos Jogurt Smietankowy 150g 1 szt,

z koperkiem 80 g (MLE), Kawaz mlekiem bez cukru |pietruszkowy 100 g (GLU, SEL),
250 ml (GLU, MLE), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),
Sdakaz burakai rukoli z fetg 100 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.11 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Thuszcz: 59.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.54 g; Cholesterol:
301.53 mg; Weglowodany ogétem: 270.80 g; Cukry proste: 8.87 g; Sod: 1270.47 mg; Blonnik pokarmowy: 35.14 g;

wtorek 2025-05-27 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jgikiem, mlekiem w proszku Ziemniacz anka natopatce /z miksow anal 500 g (MLE, RyZ z mastem, jgikiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 ml (GLU, JAJ, MLE), SEL), Izmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Koktal ruskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE), Budynplynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

WartosSci odzywceze: Energia : 2375.56 kcal; Biatko ogotem: 95.98 g; Thuszcz: 77.81 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.75 g; Cholesterol:
294.30 mg; Weglowodany ogétem: 302.30 g; Cukry proste: 22.28 g; S6d: 1698.36 mg; Btonnik pokarmowy: 11.31 g;
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