Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw Jadlospisy dIa oddzial()w
Oddziat: Pastek
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-05-21 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Buka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
Masto 15g 1 szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
509, Dzem 1 szt, Pomidor 50 g, Ogorek Swiezy 30
g, Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz hiay 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klops
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), surdwvkaz kapusty
kiszonej z marchwig 150 g, Sos koperkowy 100 mI (GLU,
SEL), Ziemniaki 150 g, Kompot truskawkowy 250 ml,
Pomararcza 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Saatka Sledziowa 100 g (RY B, GOR), Poledwica
sopocka 30 g (GLU), Ogdrek swiezy 50 g,
Rzodkiewka 30 g , Herbetaz cukrem 250 ml, jogurt
naurany 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2208.92 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Ttuszcz: 57.85 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.32 g; Cholesterol:
285.86 mg; Weglowodany ogétem: 259.14 g; Cukry proste: 39.16 g; Sod: 1767.31 mg; Blonnik pokarmowy: 31.88 g;

Sroda 2025-05-21

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt (MLE),
Szynkowa debowa drobiowa50 g, Dzem 1 szt,
Pomidor bez skéry 80 g, Kaw az mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz higy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klops
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), Saakaz marchwi
i jaktka z olejem 150 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
truskawkowy 250 ml, sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,
Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Pastaz mintgjaz warzy wami i koncentratem
60 g (RYB), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Mix
saat z dresingiem 80 g, Herbata z cukrem 250 ml,
jogurt naturany 1509 1 Por (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia : 2182.73 kcal; Biatko ogétem: 76.61 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.06 g; Cholesterol:
224 88 mg; Weglowodany ogétem: 260.75 g; Cukry proste: 39.24 g; Sod: 1824.23 mg; Blonnik pokarmowy: 31.72 g;

Sroda 2025-05-21

Dieta: PASEEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 10g 1 szt (MLE),
Szynkowadebowadrobiowa50 g, Dzem 1 szt,
Pomidor bez skéry 80 g, Kaw az mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz hiay bez Smietany 400 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR), Klops wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ),
Saakaz machwi i jadkaz olejem 150 g, Ziemniaki 150
g, Kompot truskawkowy 250 ml , sok
marchwiowo-owocowy 200 ml, Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SEL),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Pestaz mintgaz
warzywami i koncentratem 60 g (RYB), Poledwica
sopocka 30 g (GLU), masto 10g 1 szt (MLE), Mix
salat z dresingiem 80 g, Herbata z cukrem 250 ml,
jogurt naturany 1509 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2068.53 kcal; Biatko ogdtem: 72.89 g; Thuszcz: 45.13 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.08 g; Cholesterol:
183.98 mg; Weglowodany ogétem: 260.42 g; Cukry proste: 38.66 g; S6d: 1988.13 mg; Blonnik pokarmowy: 31.42 g

$roda 2025-05-21

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Makaron namleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), Masto 159 1 szt (MLE),

Szynkowa debowa drobiowa50 g, Dzem 1 szt,
Pomidor bez skéry 80 g, Kaw az mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz hiay 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klops
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), Saakaz marchwi
i jaktka z olejem 150 g, Ziemniaki 150 g, Kompot
truskawkowy 250 ml, sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta z mintgaz warzywami i koncentratem 60 g
(RYB), Poledwicasopocka 30 g (GLU), Jako
gotowane 150 g , Herbaaz cukrem 250 ml, jogurt
naurany 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.13 kcal; Biatko ogdtem: 76.36 g; Tuszcz: 47.04 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.68 g; Cholesterol:
248.70 mg; Weglowodany ogétem: 267.28 g; Cukry proste: 37.96 g; Sod: 1361.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.88 g;

Sroda 2025-05-21

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Bulka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
Masto 15g 1 szt (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
509, Serek tartare 20g 1 szt (MLE), Pomidor 50 g,
Ogdrek Swiezy 30 g, Kawaz mlekiem bez cukru 250
ml (GLU MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 200g 1 Por (MLE),

Barszcz hiay bez Smietany 400 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR), Klops wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ),
suréwka z kapusty kiszonej z marchwig 150 g, Ziemniaki
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 ml, Sos
koperkowy 100ml (GLU, SEL),

Podwieczorek:

Saatkaz bidej rzodkwi z jogurtem 100 g (MLE),

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta z mintgaz warzywami i koncentratem 60 g
(RYB), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Ogdrek
Swiezy 50 g , Rzodkiewka 30 g, Herbaa bez cukru
250 ml, jogurt naturany 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2246.68 kcal; Biatko ogdtem: 83.28 g; Thuszcz: 57.45 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.81 g; Cholesterol:
281.06 mg; Weglowodany ogétem: 247.67 g; Cukry proste: 31.00 g; Sod: 1721.75 mg; Btonnik pokarmowy: 33.00 g;

Sroda 2025-05-21

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Gdaretkaz chrupkami /zmiksowanal 250 ml (G LU,
MLE),

Ziemniacz anka natopatce /zmiksow anal 500 g (MLE,
SEL),

Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml

(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jgkiem, miekiem w proszku
Izmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.26 g; Thuszcz: 79.76 g; Kw. thuszcz. nasycone: 23.82 g; Cholesterol:
313.10 mg; Weglowodany ogétem: 247.63 g; Cukry proste: 18.46 g; Sod: 1312.60 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g;
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