Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-05-05 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Bukka |[Barszcz bidy 400 ml (GLU MLE, SEL, GOR), Duszona [Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), roladka z szynki faszerowana pieczarkami 90 g (GLU, Ser deliser 2 szt (MLE), Gaaretkaz ry by 60 g (GLU,
masto 15g 1 szt (MLE), Szynkowadebowadrobiowa [MLE), Sdakaz ogdka kiszonego z koperkiem 150 g,  [JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL), Saatkaz ogaka
50 g, Serek topiony 20g 1 szt (MLE), Surdwkaz Ziemniaki 150 g , Kompot tuskawkowy 250 ml, benan 1 [$wiezego z koperkiem 80 g, herbataz cukrem 250
kapusty pekirskiej z koperkiem 80 g, Kawaz szt, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), ml, jogurt naturany 150g 1 Por (MLE),
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

WartosSci odzywceze: Energia : 2203.58 kcal; Biatko ogotem: 96.59 g; Thuszcz: 56.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.59 g; Cholesterol:

248.74 mg; Weglowodany ogétem: 277.26 g; Cukry proste: 31.16 g; Sod: 1363.32 mg; Blonnik pokarmowy: 34.37 g;

poniedziatek 2025-05-05 Dieta: PASLEK - 2L ATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb [Barszcz bidy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Roladkaz |Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), szynki z pieca90 g (GLU), Marchew oprészana 150g  |(MLE), Ser deliser 2 szt (MLE), Gaaretkaz ry by 60 g
Szynkowadehowa drobiowa 50 g , Serek tartare 20g [(GLU), Ziemniaki 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, |(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL), Mus z jabka bez
1 szt (MLE), Saatkaz huraczkdw 80 g, Kawaz SEL), Kompot truskawkowy 250 ml , banan 1 szt cukru 80 g, herbetaz cukrem 250 ml , jogurt
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), naurany 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2090.73 kcal; Biatko ogdtem: 84.77 g; Tiuszcz: 46.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.53 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 305.18 g; Cukry proste: 57.19 g; S6d: 1975.19 mg; Btonnik pokarmowy: 32.09 g;
poniedziatek 2025-05-05 Dieta: PASEEK - 3NISKOTLUSZCZOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb |Barszcz hiay bez Smietany 400 ml (GLU, MLE, SEL, Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), GOR), Roladka z szynki z pieca 90 g (GLU), Marchew (MLE), Ser deliser 2 szt (MLE), Gaaretkaz ry by 60 g

Szynkowadebowa drobiowa 50 g , Serek tartare 20g |oprészana 150 g (GLU), Ziemniaki 1509, Sos (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL), Mus z jabka bez
1 szt (MLE), Satatkaz buraczkdw 80 g, Kawaz pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy  [cukru 80 g, herbataz cukrem 250 ml , jogurt
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), 250 ml, benan 1 szt, naurany 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2032.35 kcal; Biatko ogdtem: 98.59 g; Thuszcz: 37.24 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.31 g; Cholesterol:
190.64 mg; Weglowodany ogétem: 304.77 g; Cukry proste: 57.19 g; S4d: 1831.70 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2025-05-05 Dieta: PASLEK - 4L ATWOSTRAWNA MIELONA
Makaron namleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb [Barszcz bidy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Potrawkaz |chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), szynki 150 g (GLU, SEL), Marchew oprészana 150 g Ser deliser 2 szt (MLE), Gaaretkaz ry by 60 g (GLU,
Szynkowadehowa drobiowa 50 g , Serek tartare 20g [(GLU), Ziemniaki z natkg pietruszki 150 g, Kompot JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL), Mus z jaltka bez cukru
1szt (MLE), Sdakaz huraczkdéw 80 g, Kawaz truskawkowy 250 ml, benan 1 szt 80 g, herbata z cukrem 250 ml, jogurt naturany
mlekiem 250 ml (GLU, MLE), 150g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.46 kcal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Thuszcz: 45.42 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.38 g; Cholesterol:
251.07 mg; Weglowodany ogétem: 304.46 g; Cukry proste: 56.41 g; Sod: 1475.75 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2025-05-05 Dieta: PASEEK - 6 CUKRZYCOWA
Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka |Barszcz hialy bez Smietany 400 ml (GLU, MLE, SEL, Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
grahamka 70 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), GOR), Roladka z szynki z pieca90 g (GLU), Satatka z Ser deliser 2 szt (MLE), Gaaretkaz ry by 60 g (GLU,
Szynkowadebowadrobiowa50 g , Serek topiony 20g |ogdrka kiszonego z koperkiem 150 g, Ziemniaki 150 g, |JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL), Sdakaz ogaka
1 szt (MLE), Suréwkaz kapusty pekirskiej z Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot Swiezego z koperkiem 80 g, Herbatabez cukru 250
koperkiem 80 g, Kawaz mlekiem bez cukru 250 ml  [truskawkowy bez cukru 250 ml ml, jogurt naturany 1509 1 Por (MLE),
(GLU, MLE), Chlebrazowy 30g (GLU), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Brokut gotowany 150 g (MLE),
sdatalodowaz jogurtem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.37 kcal; Biatko ogdtem: 89.96 g; Thuszcz: 47.48 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.56 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 244.27 g; Cukry proste: 10.93 g; Sod: 1370.71 mg; Btonnik pokarmowy: 35.79 g;

poniedzialek 2025-05-05 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jgikiem, mlekiem w proszku Rosd@ naszynce /zmiksowany/ 500 ml (GLU, SEL), RyZ z mastem, jgikiem, mlekiem w proszku
/zmiksowanal 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: Izmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,

Butka maslananamleku z mastem /zmiksowanal 250
g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2102.85 kcal; Biatko ogdtem: 72.30 g; Thuszcz: 78.62 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.00 g; Cholesterol:
285.60 mg; Weglowodany ogétem: 235.80 g; Cukry proste: 29.10 g; Sod: 1049.25 mg; Blonnik pokarmowy: 13.47 g;
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