Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-04-28 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Pastaz jgkaze

szczy piorkiem i mgonezem 60 g (JAJ, GOR), Ser
deliser 20 g (MLE), Sdaka z bidej rzodkwi z
jogurtem 80 g (MLE), Kawaz mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Ros@ z makaronem nitki 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Klopsik wieprzowy duszony 90g (GLU, JAJ),
Suréwkaz kapusty czerwonej 150 g, Ziemniaki 150 g,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z owocéw
mieszany ch z cukrem 250 ml, Kiwi 1 szt,

Chleb mieszany 100 g (GLU), masto 159 1 szt
(MLE), Serzdty 60 g (MLE), Szynkaschabowa 30
g, Ogdrek Swiezy 80 g, szczypior 3¢, Herbetaz
cukrem 250 ml, Kefir 200g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.38 kcal; Biatko ogdtem: 90.99 g; Thuszcz: 59.65 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.73 g; Cholesterol:
250.05 mg; Weglowodany ogétem: 344.61 g; Cukry proste: 37.77 g; Sod: 1178.24 mg; Blonnik pokarmowy: 33.39 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Ptaki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Pasta z jgkaz koperkiem 60 g (JAJ, MLE), Ser
deliser 20 g (MLE), Saakaz buraczkdw 80 g , Kawa
z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Rosd@ z makaronem nitki 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kiopsik wieprzowy duszony 90g (GLU, JAJ),
Saakaz marchwi i jaltkaz olejem 150 g, Ziemniaki 150
g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
owocAw mieszanych z cukrem 250 ml, Jogurt owocowy
100g 1 szt (MLE),

Chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkaschabowa50 g, Twarozek haga 1 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g , Herbetaz cukrem
250 ml, Kefir 200g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2183.35 kcal; Biatko ogdtem: 89.80 g; Thuszcz: 46.48 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.48 g; Cholesterol:
242 .87 mg; Weglowodany ogétem: 375.16 g; Cukry proste: 47.15 g; Sod: 1219.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.63 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: PASELEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Piatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Pastaz bigkaz koperkiem 60 g (JAJ), Ser deliser 20
g (MLE), Satakaz buraczkdwn 80 g, Kawaz mlekiem
250 ml (GLU, MLE),

Rosd@ z makaronem nitki 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kiopsik wieprzowy duszony 90g (GLU, JAJ),
Sdakaz marchwi i jaltkaz olejem 150 g, Ziemniaki 150
g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
owocAw mieszanych 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE),

Chleb batonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynkaschabowa50 g, Twarozek haga 1 szt
(MLE), Pomidor bez skéry 80 g, Kawaz mlekiem
bez cukru 250 ml (GLU, MLE), Kefir 200g 1 Por
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.32 kcal; Biatko ogdtem: 90.02 g; Thuszcz: 42.88 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.16 g; Cholesterol:
226.07 mg; Weglowodany ogétem: 332.90 g; Cukry proste: 40.59 g; Sod: 1268.42 mg; Blonnik pokarmowy: 31.55 g;

poniedzialek 2025-04-28

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Pasta
z jakaz koperkiem 60 g (JAJ, MLE), Sdakaz
kuraczkdw 80 g, Kawaz mlekiem 250 ml (GLU,
MLE), Ser deliser 20 g (MLE),

Rosd@ z makaronem nitki 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Klopsik wieprzowy duszony 90¢g (GLU, JAJ),
Saakaz marchwi i jaltkaz olejem 150 g, Ziemniaki 150
g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
owocAn mieszanych 250 ml, Jogurt owocowy 1009 1 szt
(MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Szynkaschabowa50 g, Twarozek haga 1 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 80 g, Herbetaz cukrem 250 ml,
Kefir 200g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2132.40 kcal; Biatko ogdtem: 87.20 g; Thuszcz: 44.52 g; Kw. tluszcz. nasycone: 10.89 g; Cholesterol:
244 31 mg; Weglowodany ogétem: 333.43 g; Cukry proste: 45.99 g; Sod: 923.22 mg; Btonnik pokarmowy: 31.55 g;

poniedzialek 2025-04-28

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Plaki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), P astaz jgkaze

szczy piorkiem i mgonezem 60 g (JAJ, GOR), Ser
deliser 20 g (MLE), Sdaka z bidej rzodkwi z
jogurtem 80 g (MLE), Kawaz mlekiem bez cukru 250
ml (GLU MLE),

Il Sniadanie:

kisiel z truskawkami bic 200 g,

Ros@ z makaronem nitki 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kiopsik wieprzowy duszony 909 (GLU, JAJ),
Surdvkaz kapusty czerwonej 150 g, Ziemniaki 150 g,
Sos pomidorowy 100 ml (G LU, SEL), kompot z owocon
mieszanych bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Brokut gotowany 150 g (MLE),

Chlebrazowy 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Serzdty 60 g (MLE), Szynkaschabowa30g,
Ogarek Swiezy 80 g, szczypior 3 g, Herbeta bez
cukru 250 ml, Kefir 200g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.96 kcal; Biatko ogdtem: 107.17 g; Thuszcz: 62.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.81 g; Cholesterol:
267.67 mg; Weglowodany ogétem: 336.24 g; Cukry proste: 8.79 g; S6d: 685.38 mg; Btonnik pokarmowy: 33.65 g;

poniedzialek 2025-04-28

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jakiem, mlekiem w proszku
/zmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel z truskawkami /zmiksowany/ 200 g,

RyZ namiesie z indykaz mastem /zmiksowany/ 500 ml
(SEL),

Podwieczorek:

Mannanawywarze z topatka /zmiksowane/ 500 ml (GLU,
SEL),

Ryz natopaice z mastem /zmiksowany/ 500 ml
(SEL), Kefir 200g 1 Por (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2132.05 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Tuszcz: 79.27 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.18 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 251.60 g; Cukry proste: 12.20 g; Sod: 1109.35 mg; Btonnik pokarmowy: 8.82 g;
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