Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka [Barszcz biaty 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Kotlecik z [Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), kapusty, miesa i ryzu 90 g (GLU, JAJ), Satatka z ogorka |Dzem 1 szt , Kietbasa krakowska 60 g (GLU),

masto 15g 1 szt (MLE), Baleron drobiowy 60 g , Serek [kiszonego z koperkiem 150 g, Ziemniaki 150 g, Kompot |Satatka z ogdrka Swiezego z koperkiem i olejem 80 g
topiony 259 1 szt (MLE), suréwka z kapusty truskawkowy 250 ml, Jabtko 150 g , Sos pomidorowy 100, herbata z cukrem 250 ml ,

pekinskiej z papryka z olejem 100 g, Kawa z mlekiem|ml (GLU, SEL),
250 ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: : Energia : 2203.58 kcal; Biatko ogdtem: 96.59 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. thuszcz. nasycone: 16.59 g; Cholesterol:
248.74 mg; Weglowodany ogétem: 277.26 g; Cukry proste: 31.16 g; Sod: 1363.32 mg; Blonnik pokarmowy: 34.37 g;

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA
Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb [Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Kotieck  [Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), ryzowy z wazywami bez kapusty 90 g (GLU, JAJ), (MLE), Dzem 1 szt Kietbasa krakowska 60 g (GLU),

Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy [satatka z selera i jabtka z natkq pietruszki 150 g (SEL), [Mus z jabtka bez cukru 30 g , herbata z cukrem 250
30g 1 szt (MLE), S afatka z marchwi i jabtka 80 g, Ziemniaki 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), [ml, Pomidor bez skéry 60 g,

Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2090.73 kcal; Biatko ogdtem: 84.77 g; Tiuszcz: 46.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.53 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 305.18 g; Cukry proste: 57.19 g; Sod: 1975.19 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb [Barszcz bialy bez $mietany 400 ml (GLU, MLE, SEL, Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), GOR), Kotleck ryzowy z warzywami bez kapusty 90 g (MLE), Dzem 1 szt, Kielbasa krakowska 60 g (GLU),
Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy [(GLU, JAJ), satatka z selera i jabtka z natkq piefruszki Mus z jabtka bez cukru 30 g , herbata z cukrem 250
309 1 szt (MLE), Safatka z marchwi i jabtka 80 g, 150 g (SEL), Zemniaki 150 g, Sos pomidorowy 100 ml  ml, Pomidor bez skéry 60 g,

Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), (GLU, SEL), Kompot trus kawkowy 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2032.35 kcal; Biatko ogdtem: 98.59 g; Thuszcz: 37.24 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.31 g; Cholesterol:
190.64 mg; Weglowodany ogétem: 304.77 g; Cukry proste: 57.19 g; S6d: 1831.70 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA
Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb [Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Kotlecik  [chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), ryzowy z wazywami bez kapusly 90 g (GLU, JAJ), Dzem 1 szt, Szynkéweczka 60 g (GLU), Mus z

Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy |[satatka z selera i jabtka z natka pietruszki 150 g (SEL),  |jabtka bez cukru 30 g , herbata z cukrem 250 ml ,
30g 1 szt (MLE), Salatka z marchwi i jabtka 80 g, Ziemniaki z natkg piefruszki 150 g, Sos pomidorowy 100 [Pomidor bez skéry 60 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.46 kcal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Thuszcz: 45.42 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.38 g; Cholesterol:

251.07 mg; Weglowodany ogétem: 304.46 g; Cukry proste: 56.41 g; Sod: 1475.75 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka |Barszcz bialy bez $mietany 400 ml (GLU, MLE, SEL, Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
grahamka 70 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), GOR), Kotlecik z kapusty, miesa i ryzu 90 g (GLU, JAJ), |Twarozek haga 1 szt (MLE), Kietbasa krakowska 60
Baleron drobiowy 60 g, Serek topiony 25g 1 szt Satatka z ogorka kiszonego z koperkiem 150 g , Zemniaki|g (GLU), Satatka z ogorka Swiezego z koperkiem i
(MLE), surdwka z kapusty pekinskiej z papryka z 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot olejem 80 g, H erbata bez cukru 250 ml ,

olejem 100 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml truskawkowy bez cukru 250 ml,

(GLU, MLE), Chleb razowy 30g (GLU), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kisiel z owocami leSnymi bez cukru 200 g,
Brokut gotowany ze stonecznikiem 200 g (GL U, MLE,

ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.37 kcal; Biatko ogdtem: 89.96 g; Thuszcz: 47.48 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.56 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 244.27 g; Cukry proste: 10.93 g; Sod: 1370.71 mg; Btonnik pokarmowy: 35.79 g;

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku Ziemniaczanka na topatce /zmiksow ana/ 500 g (MLE, Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE), SEL), [zmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Butka maslana na mleku z mastem /zmiksowana/ 250 |Kisiel z czarmej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,
g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2102.85 kcal; Biatko ogdtem: 72.30 g; Thuszcz: 78.62 g; Kw. thuszcz. nasycone: 23.00 g; Cholesterol:
285.60 mg; Weglowodany ogétem: 235.80 g; Cukry proste: 29.10 g; Sod: 1049.25 mg; Blonnik pokarmowy: 13.47 g;
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