Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-11-06 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Poledwicasopocka 30g
(GLU), Jako gotowane 50 g (JAJ), Sdakawiosenna
80 g, Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Zupaz czerwonej soczewicy 400 ml (GLU, SEL, GOR),
Kotlet mielony smazony 90 g (GLU, JAJ), Buraczki
oprészane 150 g (GLU), Ziemniaki 150 g , Kompot
truskawkowy 250 ml, Pomara'tza 150 g ,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta z mintgja z koncentratem 60 g (RY B), Szynka
z piersi indyka 30 g (GLU), saaka z ogdrka
Swiezego i rzodkiewki z koperkiem 80 g, herbataz
cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2288.91 kcal; Biatko ogdtem: 97.64 g; Ttuszcz: 56.88 g; Kw. tluszcz. nasycone: 26.69 g; Cholesterol:
277.70 mg; Weglowodany ogétem: 322.85 g; Cukry proste: 25.34 g; Sod: 1570.95 mg; Blonnik pokarmowy: 32.69 g;

Sroda 2024-11-06

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Poledwicasopocka 60 g (GLU), Miad 25 g,
Saatkaz marchwii jabika80 g , Kawaz mlekiem 250
ml (GLU MLE),

Koperkowaz ryzem 400 ml(SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki oprészane 150 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml , Kefir 200g 1 szt (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Szynkaz piersi indyka 30 g (GLU), Pastaz
mintgaz koncentratem 60 g (RYB), Jalko gotowane
150 g, herbataz cukrem 250 ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2169.31 kcal; Biatko ogétem: 95.69 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
260.10 mg; Weglowodany ogétem: 326.15 g; Cukry proste: 31.07 g; Sod: 1624.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.32 g;

Sroda 2024-11-06

Dieta: PASEEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Zacierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
pszenny 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
poledwicasopocka 60 g (GLU), Sdatkaz marchwi i
jatka 80 g , Kavaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),
Miad 259,

Koperkowaz ryzem 400 ml(SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki oprészane 150 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml, Kefir 200g 1 szt (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynkaz piersi indyka 30 g (GLU), Pastaz
mintgaz koncentratem 60 g (RYB), Jabko gotowane
150 g, herbataz cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.31 kcal; Biatko ogdtem: 95.02 g; Thuszcz: 43.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.68 g; Cholesterol:
215.30 mg; Weglowodany ogétem: 324.78 g; Cukry proste: 29.97 g; Sod: 1364.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.82 g;

Sroda 2024-11-06

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Zacierkana mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Poledwicasopocka 60 g (GLU), Midd 25 g,
Sdakaz marchwii jabtka80 g , Kawaz mlekiem 250
ml (GLU MLE),

Koperkowaz ryzem 400 ml(SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki oprészane 150 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml, Kefir 200g 1 szt (MLE),

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkaz piersi indyka 30 g (GLU), Pastaz mintgaz
koncentratem 60 g (RY B), Jahiko gotowane 1509 ,
herbetaz cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.31 kcal; Biatko ogdtem: 95.69 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
250.30 mg; Weglowodany ogétem: 326.15 g; Cukry proste: 31.07 g; Sod: 1624.40 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g;

Sroda 2024-11-06

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Zzxcierkanamleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Poledwicasopocka 30g
(GLU), Jako gotowane 50 g (JAJ), Satatkawiosenna
80 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 0,3 1 szt,

Koperkowaz ryzem 400 ml(SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki oprészane 150 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Kefir 200g 1 szt (MLE),

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasta z mintgja z koncentratem 60 g (RY B), Szynka
z piersi indyka 30 g (GLU), sdaka z ogorka
Swiezego i rzodkiewki z koperkiem 80 g , Herbaa
bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2107.34 kcal; Biatko ogdtem: 93.67 g; Thuszcz: 37.41 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.87 g; Cholesterol:
258.10 mg; Weglowodany ogétem: 303.94 g; Cukry proste: 4.93 g; S6d: 1692.30 mg; Btonnik pokarmowy: 34.35 g;

Sroda 2024-11-06

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

I Sniadanie;

Gdaretkaz chrupkami /zmiksowanal 250 ml (G LU,
MLE),

Manna nafilecie z mastem /zmik sowane/ 500 ml (GLU,
MLE, SEL),

Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jaikiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.26 g; Ttuszcz: 79.76 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.82 g; Cholesterol:
213.10 mg; Weglowodany ogétem: 247.63 g; Cukry proste: 18.46 g; Sod: 1312.60 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g;
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