
Rebus Sp. z o. o. Lipowa 36D, 05–123 , Chotomów Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Pasłęk
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PASŁĘK - 1        czwartek 2023-12-07

masło 15g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml

(GLU, MLE), Szynkóweczka 60 g , sałatka z
pomidora i rukoli ze słonecznikiem 100 g (GLU,
ORZ), Chleb razowy 30 g (GLU), bułka

grahamka 70 g (GLU), makaron na mleku  300
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
deliser plaster 1 szt (MLE), 

grochowa  w.ob. 400 ml (GLU, SEL), kotlet mielony

90 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), ziemniaki 
150 g , surówka wiosenna 150 g , Kompot z owoców
mieszanych z cukrem 250 ml , kiwi 1 szt , 

masło 15g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml , Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50 g (JAJ,

MLE), baleron drobiowy 30 g (GLU), ogórek
świeży 50 g , Rzodkiewka w plastrach 30 g ,
Chleb razowy 100 g (GLU), 

Wartości odżywcze: Energia : 2142.89 kcal; Białko ogółem: 89.69 g; Tłuszcz: 74.99 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 18.35 g; Cholesterol:

619.16 mg; Węglowodany ogółem: 295.22 g; Cukry proste: 40.94 g; Sód: 1298.79 mg; Błonnik pokarmowy: 33.53 g; 

Dieta: PASŁĘK - 2        czwartek 2023-12-07

masło 15g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml

(GLU, MLE), Szynkóweczka 60 g , sałatka z
selera i jabłka 80 g (SEL), chleb baltonowski 

100 g (GLU), makaron na mleku  300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser deliser plaster
1 szt (MLE), 

Kompot z owoców mieszanych z cukrem 250 ml ,

ziemniaki  150 g , koperkowa z ryżem  400 ml
(SEL), Kotlecik mielony z pieca 90 g (GLU, JAJ),
jarzyna got w.obr. 150 g (GLU, SEL), kiwi 1 szt , 

masło 15g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250

ml , Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, MLE),
baleron drobiowy 30 g (GLU), chleb balt. 100 g
(GLU), sałatka z cukinii 80 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2106.03 kcal; Białko ogółem: 69.39 g; Tłuszcz: 40.42 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 18.15 g; Cholesterol:

627.83 mg; Węglowodany ogółem: 262.06 g; Cukry proste: 34.22 g; Sód: 1808.62 mg; Błonnik pokarmowy: 34.43 g; 

Dieta: PASŁĘK - 3        czwartek 2023-12-07

Masło 10g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE), Szynkóweczka 60 g , chleb

baltonowski  100 g (GLU), makaron na mleku 
300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
sałatka z selera i jabłka 80 g (SEL), 

koperkowa z ryżem  400 ml (SEL), Kotlecik mielony

z pieca 90 g (GLU, JAJ), ziemniaki  150 g , Kompot
z owoców mieszanych z cukrem 250 ml , jarzyna got
w.obr. 150 g (GLU, SEL), 

Masło 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250

ml , pasta z białka z koperkiem 50 g , baleron
drobiowy 30 g (GLU), chleb baltonowski  100 g
(GLU), sałatka z cukinii 80 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2050.15 kcal; Białko ogółem: 82.18 g; Tłuszcz: 29.85 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 12.94 g; Cholesterol:

230.03 mg; Węglowodany ogółem: 246.62 g; Cukry proste: 34.22 g; Sód: 1664.68 mg; Błonnik pokarmowy: 31.43 g; 

Dieta: PASŁĘK - 4        czwartek 2023-12-07

masło 15g 1 szt (MLE), Makaron na mleku  300

ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kawa z
ml.  250 ml (GLU, MLE), chleb pszenny  100 g

(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
Szynkóweczka 60 g , sałatka z selera i jabłka 80
g (SEL), 

koperkowa z ryżem  400 ml (SEL), Kotlecik mielony
z pieca 90 g (GLU, JAJ), Ziemniaki z natką

pietruszki 150 g , Kompot z owoców mieszanych z
cukrem 250 ml , jarzyna got w.obr. 150 g (GLU,
SEL), 

masło 15g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml , Baleron drobiowy 30 g (GLU), chleb

pszenny  100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE), sałatka z cukinii 80 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2049.13 kcal; Białko ogółem: 71.83 g; Tłuszcz: 39.26 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 18.16 g; Cholesterol:

627.83 mg; Węglowodany ogółem: 246.96 g; Cukry proste: 33.23 g; Sód: 1544.52 mg; Błonnik pokarmowy: 31.85 g; 

Dieta: PASŁĘK - 6        czwartek 2023-12-07

masło 15g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250 ml (GLU, MLE), Szynkóweczka 60 g ,

sałatka z pomidora i rukoli ze słonecznikiem 100
g (GLU, ORZ), Chleb razowy 30 g (GLU), bułka
grahamka 70 g (GLU), makaron na mleku  300

ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
deliser plaster 1 szt (MLE), 

II Śniadanie:
koktajl truskawkowy b/c 200 g (MLE), 

koperkowa z ryżem  400 ml (SEL), Kotlecik mielony

z pieca 90 g (GLU, JAJ), ziemniaki  150 g , surówka
wiosenna 150 g , Kompot z owoców mieszanych z

cukrem 250 ml , Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), 
Podwieczorek:
kisiel z czarnej porzeczki  b/c 200 g , 

Herbata bez cukru 250 ml , masło 15g 1 szt
(MLE), Chleb razowy 100 g (GLU), Pasta z

jajka ze szczypiorkiem 50 g (JAJ, MLE),
baleron drobiowy 30 g (GLU), ogórek świeży 50
g , Rzodkiewka w plastrach 30 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2122.15 kcal; Białko ogółem: 80.18 g; Tłuszcz: 45.44 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 19.24 g; Cholesterol:

627.25 mg; Węglowodany ogółem: 238.81 g; Cukry proste: 16.24 g; Sód: 1342.59 mg; Błonnik pokarmowy: 32.35 g; 

Dieta: PASŁĘK - 14        czwartek 2023-12-07

Makaron na mleku /zmiksowany/ 500 ml (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), 
II Śniadanie:
koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE), 

Ryż na wywarze na łopatce z małem /zmiksowany/

500 ml (SEL), 
Podwieczorek:
Kisiel z jabłkiem /zmiksowany/ 250 ml , 

Manna na mleku z masłem /zmiksowana/ 500

ml (GLU, JAJ, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2097.95 kcal; Białko ogółem: 81.56 g; Tłuszcz: 72.48 g; Kw. tłuszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:

624.40 mg; Węglowodany ogółem: 221.64 g; Cukry proste: 21.63 g; Sód: 870.50 mg; Błonnik pokarmowy: 8.12 g; 

Strona: 1 z 2 F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3
Własność Rebus Sp. z o. o.. Wszelkie prawa zastrzeżone

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2
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Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2
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