Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

$niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 1

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE), butka grahamka 70 g (GLU), ryz
na mieku 300 ml (MLE), Poledwica sopocka

60 g (GLU, MLE, SEL, GOR), serek tartare 20g
1 szt (MLE), satatka wiosenna 80 g, Chleb
mieszany 50 g (GLU),

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), solferino w
ob. 400 ml (GLU, SEL, GOR), kompot z jabtka z
mietg z/c 250 ml, granola 20 g (GLU, ORZ),
makaron razowy 200 g,

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Chleb mieszany 100 g (GLU), ser zotty 60
g (MLE), dzem 1 szt , Papryka stupki 30 g,
ogorek $wiezy 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.56 kcal; Biatko ogétem: 84.05 g; Tiuszcz: 50.88 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 23.90 g; Cholesterol:
176.80 mg; Weglowodany ogdtem: 273.48 g; Cukry proste: 47.85 g; Sod: 653.60 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 2

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE), ryz na mleku 300 ml (MLE),
Poledwica sopocka 60 g (GLU, MLE, SEL,
GOR), serek tartare 20g 1 szt (MLE), chleb balt.
100 g (GLU), Mus z marchwi 80 g,

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), kompot z
jabtka z mietq z/c 250 ml, granola 20 g (GLU, ORZ),
grysikowa w.ob. 400 ml (GLU, SEL), Makaron 200
9 (GLU, JAJ),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, chleb balt. 100 g (GLU), Szynka z piersi
indyka 60 g, dzem 1 szt , Jabtko gotowane 150
g )

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.01 kcal; Biatko ogétem: 84.78 g; Tiuszcz: 33.10 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 16.34 g; Cholesterol:
209.20 mg; Weglowodany ogotem: 310.52 g; Cukry proste: 48.66 g; Sod: 1620.10 mg; Btonnik pokarmowy: 33.23 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 3

Masto 10g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem 250 mi
(GLU, MLE), ryz na mleku 300 ml (MLE),
poledwica sopocka 60 g (GLU, MLE, SEL,
GOR), chleb psz 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Mus z marchwi 80 g,

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), Kompot z
jabtka z cukrem 250 ml , granola 20 g (GLU, ORZ),
grysikowa w.ob. 400 ml (GLU, SEL), Makaron 200
g (GLU, JAJ),

Masto 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, chleb baltonowski 100 g (GLU), Szynka z
piersi indyka 60 g, Dzem 1 szt , Jabtko
gotowane 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.51 kcal; Biatko ogétem: 91.58 g; Ttuszcz: 33.43 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 10.30 g; Cholesterol:
203.30 mg; Weglowodany ogdtem: 308.92 g; Cukry proste: 47.27 g; Sod: 1450.60 mg; Blonnik pokarmowy: 32.03 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 4

masto 159 1 szt (MLE), Ryz na mleku 300 ml
(MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), serek tartare 20g 1 szt (MLE), Poledwica
sopocka 60 g (GLU, MLE, SEL, GOR), Mus z
marchwi 80 g,

grysikowa w.ob. 400 ml (GLU, SEL), sos brokutowy
z piersig 180 ml (MLE), Makaron 200 g (GLU, JAJ),
Kompot z jabtka z cukrem 250 ml

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynka z piersi indyka 60 g , chleb pszenny
100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
Dzem 1 szt , Jabtko gotowane 150 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2121.31 kcal; Biatko ogétem: 91.96 g; Tiuszcz: 26.36 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 16.88 g; Cholesterol:
228.10 mg; Weglowodany ogdtem: 313.29 g; Cukry proste: 29.47 g; S6d: 1626.80 mg; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 6

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml b/c 250 ml
(GLU, MLE), serek tartare 20g 1 szt (MLE),
safatka wiosenna 80 g , ryz na mleku 300 ml
(MLE), chleb graham 30 g (GLU), butka
grahamka 70 g (GLU), Poledwica sopocka

g (GLU, MLE, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt

60

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), kompot z
jabtka z mietg b/c 250 ml, grysikowa w.ob. 400 ml
(GLU, SEL), makaron razowy 200 g ,
Podwieczorek:

granola 20 g (GLU, ORZ),

herbata b/c 250 ml, masto 159 1 szt (MLE),
chleb graham 100 g (GLU), szynka z piersi
indyk.sz.w. 60 g , Papryka stupki 30 g , ogorek
Swiezy 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2025.34 kcal; Biatko ogétem: 96.47 g; Thuszcz: 32.21 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 17.35 g; Cholesterol:
228.10 mg; Weglowodany ogotem: 226.54 g; Cukry proste: 4.93 g; Sod: 1381.10 mg; Btonnik pokarmowy: 29.15 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: PASLEK - 14

Ryz na mleku z mastem /zmiksowany/ 500 ml
(MLE),

Il $niadanie:

Galaretka z chrupkami /zmiksowana/ 250 ml
(GLU, MLE),

Manna na wywarze z filetem /zmiksowane/ 500 ml
(GLU, SEL),

Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Ptatki jaglane na mleku z mastem /zmiksowane/
500 ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2220.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.26 g; Ttuszcz: 99.76 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 58.82 g; Cholesterol:
413.10 mg; Weglowodany ogdtem: 272.08 g; Cukry proste: 18.46 g; S6d: 1312.60 mg; Btonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z2 Formul



Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

Wiasnos¢ Rebus Sp. z 0. 0.. Wszelkie prawa zastrzezone Strona: 222 Formul
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