Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

$niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 1

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z mlw p 250 ml
(GLU, MLE), twarozek haga 1 szt (MLE),
Pomidor 50 g , Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE), szynka z piersi indyk.sz.w. 60 g, Chleb
mieszany 50 g (GLU), Mix satat 30 g, Butka
grahamka 70 g (GLU),

kompot z owocow miesz z/c 250 ml, Schab duszony
w jarzynie 90/ 150 g (GLU, SEL), jogurt owocowy
100g 1 szt (MLE), Pieczarkowa z makaronem w.ob.
400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki 150 g,

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynkéweczka 30 g , Chleb mieszany 100
g (GLU), rukola 30 g, satatka $ledziowa z
burakiem 100 g (RYB, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2060.88 kcal; Biatko ogétem: 81.90 g; Thuszcz: 69.41 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 17.76 g; Cholesterol:
240.02 mg; Weglowodany ogétem: 238.95 g; Cukry proste: 33.75 g; S6d: 1721.15 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 2

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z mlw p 250 ml
(GLU, MLE), Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g, chleb balt.
100 g (GLU), twarozek haga 1 szt (MLE), Mix
satat 30 g, satatka z marchwi i jabtka w.ob. 80 g

kompot z owocow miesz z/c 250 ml, Schab duszony
w jarzynie 90/ 150 g (GLU, SEL), jogurt owocowy
100g 1 szt (MLE), koperkowa z ziemn.b/$m 400 ml
(GLU, SEL), Ziemniaki 150 g,

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynkéweczka 60 g , chleb balt. 100 g
(GLU), satatka z buraka i kaszy jaglanej 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.40 kcal; Biatko ogétem: 82.96 g; Tiuszcz: 59.89 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 14.41 g; Cholesterol:
238.22 mg; Weglowodany ogdtem: 268.89 g; Cukry proste: 37.82 g; S6d: 1974.46 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 3

Masto 10g 1 szt (MLE), Kawa z miekiem 250 ml
(GLU, MLE), Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g, chleb
baltonowski 100 g (GLU), twarozek haga 1 szt
(MLE), satatka z marchwi i jabtka w.ob. 80 g,

koperkowa z ziemn.b/$m 400 ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 150 g , Kompot z owocow mieszanych z
cukrem 250 ml , Schab duszony w jarzynie 90/ 150
g (GLU, SEL), jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

Masto 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynkéweczka 60 g , chleb baltonowski
100 g (GLU), satatka z buraka i kaszy jaglane;
1009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2024.40 kcal; Biatko ogdtem: 82.89 g; Tluszcz: 51.89 g; Kw. thuszcz. nasycone: 14.41 g; Cholesterol:
213.42 mg; Weglowodany ogotem: 268.82 g; Cukry proste: 37.82 g; Sod: 1973.56 mg; Blonnik pokarmowy: 33.47 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 4

masto 15g 1 szt (MLE), Ptatki jaglane na mleku
300 ml (MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Szynka z piersi indyka 60 g ,
twarozek haga 1 szt (MLE), satatka z marchwi i
jabtka w.ob. 80 g,

jarzyna got w.obr. 150 g (GLU, SEL), koperkowa z
ziemn.b/$m 400 ml (GLU, SEL), Klopsik ze schabu
gotowany 90 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Ziemniaki 150 g, Kompot z owocow mieszanych z
cukrem 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynkéweczka 60 g, chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), satatka z
buraka i kaszy jaglanej 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2015.57 kcal; Biatko ogdtem: 82.35 g; Tluszcz: 57.62 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 14.76 g; Cholesterol:
269.16 mg; Weglowodany ogdtem: 277.22 g; Cukry proste: 37.52 g; Sod: 1773.58 mg; Blonnik pokarmowy: 35.20 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 6

masto 159 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem bez
cukru 250 ml (GLU, MLE), Pomidor 50 g, Ptatki
jaglane na mleku 300 ml (MLE), szynka z piersi
indyk.sz.w. 60 g, chleb graham 30 g (GLU),
twarozek haga 1 szt (MLE), Mix satat 30 g,
Butka grahamka 70 g (GLU),

Il Sniadanie:

pieczywo razowe wasa 2szt 2 szt (GLU), jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

koperkowa z ziemn.b/$m 400 ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 150 g, kompot z owocdw miesz b/c 250
ml, Schab duszony w jarzynie 90/ 150 g (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

kisiel z czarnej porzeczki b/c 150 g,

masto 15g 1 szt (MLE), herbata b/c 250 ml,
Szynkdweczka 60 g, chleb graham 100 g
(GLU), rukola 30 g , satatka z buraka i kaszy
jaglanej 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.80 kcal; Biatko ogdtem: 90.35 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kw. thuszcz. nasycone: 15.19 g; Cholesterol:
243.50 mg; Weglowodany ogdtem: 234.78 g; Cukry proste: 10.94 g; Sod: 1525.55 mg; Blonnik pokarmowy: 35.53 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PASLEK - 14

Ptatki jaglane na mleku z mastem /zmiksowane/
500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Suchary na mleku z mastem /zmiksowane/ 250
ml (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/
500 ml (MLE, SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem /zmiksowany/ 250 ml ,

Makaron na mleku /zmiksowany/ 500 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2196.05 kcal; Biatko ogétem: 89.67 g; Tiuszcz: 84.38 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 42.30 g; Cholesterol:
396.30 mg; Weglowodany ogétem: 236.30 g; Cukry proste: 12.60 g; Sod: 1427.85 mg; Blonnik pokarmowy: 12.42 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wiasnos¢ Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z2 Formul
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