Rebus Sp. zo. 0.

Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Oddziat: SZ.PASLEK
Pastek - 1
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Warto$ci odzywcze:

Pastek - 6
Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Wartosci odzywcze:

Pastek - 2
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Wartosci odzywcze:

Pastek - 3
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Warto$ci odzywcze:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Jadlospisy dla oddziatéw
Dla: kuchnia ogélna w dniu: 2023-11-08

masto 159 1 szt (MLE), ogorek Swiezy 30 g , Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kawa
zml. 250 ml (GLU, MLE), chleb graham 50 g (GLU), rzodkiewka 30 g, serek tartare 20g 1 szt (MLE), szynka
debowa sz.w. 30 g, Butka grahamka 70 g (GLU),

barszcz czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), poledwiczki wieprzowe duszone 100 g (GLU), kasza
orkiszowa 150 g (GLU), kisiel ptynny 250 ml , brokut gotowany z ziotami 150 g (MLE), jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE), sos koperkowy obr. 100 ml (GLU, MLE, SEL),

masto 15g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250 ml, ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL), suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka 100 g, Chleb razowy 100 g (GLU), baleron drobiowy 30 g (GLU),

Energia : 2287.45 kcal; Biatko ogotem: 94.98 g; Ttuszcz: 84.82 g; Weglowodany ogétem: 311.88 g;

Cholesterol: 391.48 mg; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; S6d: 3437.94 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem:

4263 g;

masto 159 1 szt (MLE), ogorek $wiezy 30 g , Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kawa
zmlblc 250 ml (GLU, MLE), szynka debowa sz.w. 30 g, chleb graham 50 g (GLU), rzodkiewka 30 g, serek
tartare 20g 1 szt (MLE), Butka grahamka 70 g (GLU),

sok pomidorowy 0,33 1 szt

barszcz czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), poledwiczki wieprzowe duszone 100 g (GLU), kasza
orkiszowa 150 g (GLU), kisiel ptynny b/c 250 ml , brokut gotowany z ziotami 150 g (MLE), sos koperkowy obr. 100
ml (GLU, MLE, SEL),

Satatka Caprese 150g 1 Por (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata b/c 250 ml, ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL), suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka 100 g , Chleb razowy 100 g (GLU), baleron drobiowy 30 g (GLU),

Energia : 2212.27 kcal; Biatko ogdtem: 93.44 g; Tluszcz: 94.57 g; Weglowodany ogdtem: 276.53 g;

Cholesterol: 385.48 mg; Btonnik pokarmowy: 31.95 g; S6d: 3400.49 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem:
42.61¢;

masto 159 1 szt (MLE), ogorek $wiezy 30 g , Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), kawa
zml. 250 ml (GLU, MLE), szynka debowa sz.w. 30 g , chleb graham 50 g (GLU), rzodkiewka 30 g, serek tartare
20g 1 szt (MLE), Butka grahamka 70 g (GLU),

barszcz czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), poledwiczki wieprzowe duszone 100 g (GLU), kasza
orkiszowa 150 g (GLU), kisiel ptynny 250 ml , brokut gotowany z ziotami 150 g (MLE), sos koperkowy obr. 100 ml
(GLU, MLE, SEL), jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250 ml, ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL), suréwka z
kapusty pekifiskiej z papryka 100 g, Chleb razowy 100 g (GLU), baleron drobiowy 30 g (GLU),

Energia : 2287.45 kcal; Biatko ogétem: 94.98 g; Ttuszcz: 84.82 g; Weglowodany ogdtem: 311.88 g;

Cholesterol: 391.48 mg; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; S6d: 3437.94 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem:

42.63 g;

Masto 10g 1 szt (MLE), ogorek swiezy 30 g , Makaron na mieku 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kawa
z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), Szynka debowa 30 g, Chleb mieszany 50 g (GLU), rzodkiewka 30 g, serek
tartare 20g 1 szt (MLE), Butka grahamka 70 g (GLU),

barszcz czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), poledwiczki wieprzowe duszone 100 g (GLU), kasza
orkiszowa 150 g (GLU), kisiel ptynny 250 ml , brokut gotowany z ziotami 150 g (MLE), Sos koperkowy 100 m|
(GLU, MLE, SEL), jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

Masto 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250 ml, ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL), suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka 100 g, Chleb razowy 100 g (GLU), baleron drobiowy 30 g (GLU),

Energia : 2221.45 kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g; Tluszcz: 76.52 g; Weglowodany ogdtem: 313.33 g;

Cholesterol: 366.68 mg; Blonnik pokarmowy: 29.93 g; S6d: 3437.04 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem:

3716 ¢g;
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Rebus Sp. zo. 0.

Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
SO0z
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
Zubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
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