Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-09 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Buka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Szynkdweczka 60 g (GLU),
Miéd 25 g, Rzodkiewka 30 g, Ogdrek Swiezy 50 g,
Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Grochowa 400 ml (GLU, SEL), Zapiekankaz ryzu i jabka
250 g (MLE), Sos jogurtowy 140 g (MLE), kompot z
czamnej porzeczki z/c 250 ml, Pomarartza 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
ryba po grecku bez panierki 100 g (GLU, RYB, SEL),
Baleron drobiowy 30 g , herbetaz cukrem 250 ml ,
Pomidor 80 g, szczypior3g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2248.73 kcal; Biatko ogdtem: 82.36 g; Ttuszcz: 66.98 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.09 g; Cholesterol:
256.42 mg; Weglowodany ogétem: 310.59 g; Cukry proste: 42.37 g; Sod: 1336.90 mg; Blonnik pokarmowy: 35.74 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Manna namleku 300 ml (GLU, MLE), masto 15g 1
szt (MLE), Chleb beltonow ski 100 g (GLU),
Szynkdweczka 60 g (GLU), Miad 25 g, Saatkaz
selerai jabtka 80 g (SEL), Kawaz mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Sos jogurtowy 140 g (MLE), Zacierkanawywarze 400 g
(GLU, SEL), Zapiekankaz ryzu i jabtka 250 g (MLE),
kompot z czarnej porzeczki z/c 250 ml, Sok marchwiowy
300ml 1 szt,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), rybapo grecku bez panierki 100 g (GLU,
RYB, SEL), Baeron drobiowy 30 g , herbataz
cukrem 250 ml, Pomidor bez skéry 809,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2195.08 kcal; Biatko ogétem: 70.61 g; Ttuszcz: 45.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g; Cholesterol:
259.62 mg; Weglowodany ogétem: 299.09 g; Cukry proste: 54.51 g; Sod: 1798.75 mg; Blonnik pokarmowy: 34.18 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: PASEEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Szynkdweczka 60 g (GLU), Midd 25 g, Satatkaz
selerai jabtka 80 g (SEL), Kawaz mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Sos jogurtowy 140 g (MLE), Zacierkanawywarze 400 g
(GLU, SEL), Zapiekankaz ryzu i jabtka 250 g (MLE),
kompot z czarnej porzeczki z/c 250 ml, Sok marchwiowy
300ml 1 szt,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), rybapo grecku bez panierki 100 g (GLU,
RYB, SEL), Bderon drobiowy 30 g , herbetaz
cukrem 250 ml, Pomidor bez skéry 809,

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.79 kcal; Biatko ogdtem: 64.30 g; Thuszcz: 41.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.49 g; Cholesterol:
175.96 mg; Weglowodany ogdtem: 308.58 g; Cukry proste: 57.70 g; Sdd: 1857.87 mg; Btonnik pokarmowy: 32.36 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Manna namleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny
100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynkowveczka
60 g (GLU), Mi&d 25 g, Saatkaz selerai jatka 80 g
(SEL), Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Sos jogurtowy 140 g (MLE), Zacierkanawywarze 400 g
(GLU, SEL), Zapiekankaz ryzu i jabtka250 g (MLE),
kompot z czarnej porzeczki z/c 250 ml, Sok marchwiowy
300ml 1 szt,

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
pulpet z ryby w sosie greckim 100 g (GLU, RYB,
SEL), Bderon drobiowy 30 g, herbataz cukrem 250
ml, Pomidor bez skéry 80 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.37 kcal; Biatko ogdtem: 74.11 g; Tuszcz: 52.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.25 g; Cholesterol:
252.72 mg; Weglowodany ogétem: 302.54 g; Cukry proste: 55.79 g; Sod: 1839.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.14 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: PASELEK - 6 CUKRZYCOWA

Mannanamleku 300 ml (GLU, MLE), Buka
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU),
masto 159 1 szt (MLE), Szynkdweczka 60 g (GLU),
serek tartare 20g 1 szt (MLE), Rzodkiew ka 30 g,
Ogarek Swiezy 50 g, Kawaz mlekiem bez cukru 250
ml (GLU MLE),

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt

Zacierkanawywarze 400 g (GLU, SEL), Zapiekankaz
ryzu i jabtka 250 g (MLE), Sos jogurtowy kbic 140 g (MLE),
kompot z czanej porzeczki bic 250 ml,

Podwieczorek:

Pomararcza 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
rybapo grecku bez panierki 100 g (GLU, RYB, SEL),
Baleron drobiowy 30 g, Herbata bez cukru 250 ml,
Pomidor 80 g, szczypior3g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.15 kcal; Biatko ogdtem: 80.82 g; Ttuszcz: 46.74 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.07 g; Cholesterol:
250.42 mg; Weglowodany ogétem: 275.23 g; Cukry proste: 18.01 g; Sod: 1299.45 mg; Blonnik pokarmowy: 33.97 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

I Sniadanie;

Gdaretkaz chrupkami /zmiksowanal 250 ml (G LU,
MLE),

Ryz nafilecie z mastem /zmiksowany/ 500 ml (SEL),
Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jaikiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.05 kcal; Biatko ogdtem: 90.41 g; Thuszcz: 75.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.90 g; Cholesterol:
293.10 mg; Weglowodany ogétem: 271.43 g; Cukry proste: 18.61 g; Sod: 1310.60 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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