Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-08 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Platki jeczmienne namleku 300 ml (GLU, MLE),
butka grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), pastaz twarogu i
makreli 60 g (RYB, MLE), Poledwicasopocka 309
(GLU), Kdarepa50 g, Pomidorki koktalowe 30 g,
Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Ogakowa400 ml (GLU, MLE, SEL), Bitkawieprzowa
gotowana 90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Kompot z owocdw
mieszany ch z cukrem 250 ml, Koktgl truskawkowy 200 g
(MLE), Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Sertostowy 60 g (MLE), Szynkaz piersi indyka 30 g
(GLU), Mix saat z dresingiem 30 g, Papryka50 g,
herbataz cukrem 250 ml ,

WartoSci odzywceze: Energia : 2282.02 kcal; Biatko ogotem: 97.71 g; Tuszcz: 59.92 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.33 g; Cholesterol:
264.69 mg; Weglowodany ogétem: 292.47 g; Cukry proste: 35.34 g; Sod: 1044.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Plaki jeczmienne namleku 300 ml (GLU, MLE),
Chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Poledwica
sopocka 30 g (GLU), Pomidor ez skéy 80 g,
Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Bitkawieprzowa
gotowana 90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SEL), Kompot z owoc éw mieszanych z cukrem 250
ml, Koktgl truskawkowy 200 g (MLE),

Chleb batonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Szynkaz piersi indyka 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Saakaz
burac zkéw 80 g , herbaiaz cukrem 250 ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.09 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Ttuszcz: 44.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.17 g; Cholesterol:
282.59 mg; Weglowodany ogotem: 328.17 g; Cukry proste: 37.72 g; S6d: 1596.48 mg; Btonnik pokarmowy: 32.62 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: PASELEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

Platki jeczmienne namleku 300 ml (GLU, MLE),
Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Poledwica
sopocka 30 g (GLU), Pomidor bez skary 804,
Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Bitkawieprzowa
gotowana 90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SEL), Kompot z owocAw mieszanych 250 ml ,
Koktall truskawkowy 200 g (MLE),

Chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkaz piersi indyka 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Saakaz

buraczkdw 80 g , herbetaz cukrem 250 ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.23 g; Thuszcz: 37.57 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.34 g; Cholesterol:
289.09 mg; Weglowodany ogotem: 314.59 g; Cukry proste: 37.42 g; Sod: 1856.09 mg; Btonnik pokarmowy: 31.42 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Platki jeczmienne namleku 300 ml (GLU, MLE),
chleb pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), P oledwica sopocka
30 g (GLU), Pomidor bez skay 80 g, Kawaz
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowaz ryzem 400 ml(SEL), klopsik wp. z szynki
got. 90 g (GLU, JAJ), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Kompot z owocdw
mieszany ch 250 ml, Koktal truskawkowy 200 g (MLE),
Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkaz piersi indyka 60 g (GLU), Serek Hochland
twarogowy 309 1 szt (MLE), Satakaz buraczkdw 80
g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2076.79 kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g; Ttuszcz: 44.97 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.27 g; Cholesterol:
261.50 mg; Weglowodany ogétem: 319.31 g; Cukry proste: 38.35 g; Sod: 1312.41 mg; Blonnik pokarmowy: 31.37 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Platki jeczmienne namleku 300 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Twardg z jogurtem 60
g (MLE), Poledwicasopocka 30 g (GLU), K darepa
50 g, Pomidorki koktglowe 30 g, Kawaz mlekiem
ez cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Suréwkaz burakai rukoli ze stonecznikiem 80 g
(GLU, ORZ),

Koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Bitkkawieprzowa
gotowana 90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), kompot z owocow
mieszany ch bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Sertostowy 60 g (MLE), Szynkaz piersi indyka 30 g
(GLU), Mix sda z dresingiem 30 g, Papryka50 g,
Herbatabez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.11 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Ttuszcz: 59.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.54 g; Cholesterol:
301.53 mg; Weglowodany ogoétem: 270.80 g; Cukry proste: 8.87 g; Sod: 1270.47 mg; Blonnik pokarmowy: 35.14 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jakiem, mlekiem w proszku
/zmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktgl ruskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE),

Ziemniaczankana szynce z mastem /zmiksowanal 500 ml
(MLE, SEL),

Podwieczorek:

Budyriplynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.56 kcal; Biatko ogdtem: 95.98 g; Thuszcz: 77.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.75 g; Cholesterol:
294 30 mg; Weglowodany ogétem: 302.30 g; Cukry proste: 22.28 g; Sod: 1698.36 mg; Blonnik pokarmowy: 11.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Whasno$¢€ Rebus Sp. z 0. 0.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z 1 Formul



