Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Ryz namleku 300 ml (MLE), C hlebmieszany 70 g
(GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkéweczka 60 g (GLU), Serzéty 309,
Sdakagrecka 100 g (MLE), Kawaz mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Grochowa 400 ml (GLU, SEL), Kotlet mielony smazony 90
g (GLU, JAJ), Buraczki zasmazane 150 g (GLU),
ziemniaki 150 g, Kompot z owocdw mieszanych 250 ml,
Gruszka 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Baeron drobiowy 30 g, Pastaz mintgaz
koncentratem i cebulg 60 g (RYB), Kdarepa30 g,
Pomidor 50 g, herbetaz cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2262.25 kcal; Biatko ogdtem: 90.43 g; Thuszcz: 59.32 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.06 g; Cholesterol:
255.50 mg; Weglowodany ogotem: 287.29 g; Cukry proste: 32.49 g; S6d: 1790.10 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PASLEK - 2t ATWOSTRAWNA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynkdveczka 60 g
(GLU), Serek tartare 20g 1 szt (MLE), Saakaz
cukinii 80 g , Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki zasmazane 150 g (G LU),
ziemniaki 150 g, Kefir 200g 1 szt (MLE), Kompot z
owocAn mieszanych 250 ml, Sos jerzynowy 100 ml
(GLUY, SEL),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pastaz mintgaz
koncentratem 60 g (RY B), Pomidor bez skéry 80 g,
herbataz cukrem 250 ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2210.56 kcal; Biatko ogétem: 88.62 g; Ttuszcz: 57.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.75 g; Cholesterol:
295.28 mg; Weglowodany ogétem: 276.42 g; Cukry proste: 37.63 g; Sod: 1963.51 mg; Blonnik pokarmowy: 30.76 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PASEEK - 3NISKOTEUSZCZOWA

RyZz na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g
(GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), Szynkdveczka 60 g
(GLU), Serek tartare 20g 1 szt (MLE), Sdatkaz
cukinii 80 g , Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki zasmazane 150 g (G LU),
ziemniaki 150 g, K ompot z owocow mieszanych 250 ml,
Kefir 200g 1 szt (MLE), Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
SEL),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pastaz mintgaz
koncentraiem 60 g (RY B), Pomidor bez skdry 80 g,
herbetaz cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.23 kcal; Biatko ogdtem: 85.89 g; Thuszcz: 43.29 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.47 g; Cholesterol:
221.56 mg; Weglowodany ogétem: 275.44 g; Cukry proste: 37.99 g; Sod: 1971.73 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PASLEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA

Ryz namleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynkdveczka 60 g
(GLU), Saatkaz cukinii 80 g, kavaz ml. 250 ml
(GLU, MLE),

koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki zasmazane 150 g (G LU),
Ziemnigki z natk g pietruszki 150 g , Kompot z ow ocow
mieszanych 250 ml , Kefir 200g 1 szt (MLE), Sos
jazynovy 100 ml (GLU SEL),

chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 30 g, P astaz mintgaz
koncentraiem 60 g (RY B), Pomidor bez skdry 80 g,
herbetaz cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2091.22 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Thuszcz: 53.09 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.47 g; Cholesterol:
295.96 mg; Weglowodany ogétem: 274.65 g; Cukry proste: 36.99 g; Sod: 1706.42 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ryz namleku 300 ml (MLE), C hleb mieszany 70 g
(GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkdweczka 60 g (GLU), Serzdty 30g,
Saatka grecka 100 g (MLE), Kawaz mlekiem bez
cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 200g 1 szt (MLE),

koperkowaz ryzem 400 ml (SEL), Klopsik wieprzowy z
pieca 90 g (GLU, JAJ), Buraczki zasmazane 150 g (G LU),
ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z owocGv mieszanych 250 ml ,

Podwieczorek:

Gruszka 150 g,

Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 30 g, Pastaz mintgaz
koncentratem 60 g (RY B), Kalarepa 30 g , Pomidor
50 g , Herbatabez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.00 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Thuszcz: 47.69 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.62 g; Cholesterol:
262.68 mg; Weglowodany ogétem: 252.87 g; Cukry proste: 7.46 g; S6d: 1681.65 mg; Btonnik pokarmowy: 29.72 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PASELEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 200g 1 szt (MLE),

Ryz nalopatce z mastem /zmiksowany/ 500 ml (SEL),
Podwieczorek:
Kisiel z truskawkami /zmiksowany/ 200 g ,

Ryz z mastem, jaikiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.27 kcal; Biatko ogdtem: 70.31 g; Thuszcz: 87.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
289.20 mg; Weglowodany ogétem: 191.28 g; Cukry proste: 18.50 g; Sod: 1007.92 mg; Blonnik pokarmowy: 11.67 g;
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