Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05123 , Chotoméw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: PASEEK - 1 PODSTAWOWA
manna namleku 300 ml (GLU, MLE), Buka Lane ciasto nawywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko |Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),

grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), pieczone z pieca 150 g , Marchewkaz groszkiem 150 g, |Kiethesakrakowska 60 g (GLU), Ser tostowy 20 g
masto 15g 1 szt (MLE), Pastaz twarogu i turczyka60|ryz brazowy 150 g, sos jazynowy w.ob. 100 ml (GLU, |(MLE), Suréwkaz selerai jaltkaz rodzynkami 80 g
g (RYB, MLE), Baeron drobiowy 30 g, Pomidor 80 g |SEL), Kompot z owocdwn mieszanych 250 ml, arbuz 150 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2), herbataz
, szczypior3 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE), g, cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.04 kcal; Biatko ogdtem: 95.38 g; Ttuszcz: 58.59 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.05 g; Cholesterol:
286.86 mg; Weglowodany ogotem: 319.99 g; Cukry proste: 44.54 g; Sod: 1428.25 mg; Btonnik pokarmowy: 32.24 g;

wtorek 2024-09-24 Dieta: PASLEK - 2L ATWOSTRAWNA
manna namleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb Lane ciasto nawywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko |Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), duszone z pieca 150 g , marchew oprészana 150 g (MLE), Kietbesa krakowska 60 g (GLU), Serek
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baeron drobiowy 30 g|(GLU), Ryz hiay 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100 ml Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Saakaz
, Mus z jaltkabez cukru 80 g, kawaz ml. 250ml [(GLU, SEL), Kompot z owocAw mieszanych 250 ml, selerai jabika z natka pietruszki 80 g (SE L), herbata
(GLU, MLE), abuz 150 g, z cukrem 250 ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2371.31 kcal; Biatko ogétem: 93.27 g; Ttuszcz: 56.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
289.96 mg; Weglowodany ogétem: 325.22 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1783.09 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-09-24 Dieta: PASEEK - 3NISKOTLUSZCZOWA
manna namleku 300 ml (GLU, MLE), chleb Lane ciasto nawywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko |chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), duszone z pieca 150 g , marchew oprészana 150 g (MLE), Kietbesa krakowska 60 g (GLU), Serek

Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baeron drobiowy 30 g|(GLU), Ryz baly 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Saakaz
, Mus z jaltkabez cukru 80 g, Kawaz mlekiem 250 [SEL), Kompot z owocOw mieszanych 250 ml, abuz 150 |selerai jalbika z natkg pietruszki 80 g (SEL), herbata
ml (GLU MLE), g, z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.20 g; Thuszcz: 52.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
225.16 mg; Weglowodany ogétem: 325.15 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1782.19 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-09-24 Dieta: PASEEK - 4t ATWOSTRAWNA MIELONA
manna namleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny |Lane ciasto nawywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), chlebpszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Tw ardg z potrawkaz udka éwiarki 150 g (GLU, SEL), machew  |Szynkdweczka 60 g (GLU), Serek Hochland

jogurtem 60 g (MLE ), Baeron drobiowy 309, Mus z |oprészana 150 g (GLU), Ryz hialy 150 g, K ompot z twarogowy 30g 1 szt (MLE), Sdatkaz selerai jaltka
jaldkabez cukru 80 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, owocAw mieszanych 250 ml, Kefir 200g 1 szt (MLE), z nakapietruszki 80 g (SEL), herbetaz cukrem 250
MLE), ml,
Wartosci odzywcze: Energia : 2388.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.95 g; Thuszcz: 56.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.63 g; Cholesterol:
283.90 mg; Weglowodany ogétem: 310.46 g; Cukry proste: 57.58 g; Sod: 1224.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.60 g;
wtorek 2024-09-24 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

manna namleku 300 ml (GLU, MLE), Bukka Lane ciasto nawywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko |Chlebrazowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
grahamka 70 g (GLU), Chlebrazowy 30 g (GLU), duszone z pieca 150 g, Marchewkaz groszkiem 150 g, [Kietbesakrakowska60 g (GLU), Ser tostowy 20 g
masto 15g 1 szt (MLE), Twardg z jogurtem 60 g ryz bragowy 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100 ml (GLU, |(MLE), Surdwkaz selerai jaltkaz rodzynkami 80 g

(MLE), Bderon drokiowy 30 g, Pomidor 80 g, SEL), Kompot z owocOn mieszany ch bez cukru 250 ml,  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2), herbata
szczypior 3¢, kawaz mlbic 250 ml (GLU, MLE),  |Podwieczorek: bic 250 ml,
Il Sniadanie: abuz 150 g,

Kalafior z piecaz mastem 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.40 kcal; Biatko ogdtem: 95.20 g; Thuszcz: 61.24 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.65 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.97 g; Cukry proste: 12.34 g; Sod: 1204.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.04 g;

wtorek 2024-09-24 Dieta: PASEEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jgkiem, mlekiem w proszku Rosd@ z ¢w.udkaz mastem /zmiksowane/ 500 ml (GLU,  |Ryz z mastem, jakiem, mlekiem w proszku
Izmiksowanal 500 m| (GLU, JAJ, MLE), SEL), /zmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:

Butka maslananamleku z mastem /zmiksowana 250 [Budy riplynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),
g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.54 kcal; Biatko ogdtem: 91.97 g; Thuszcz: 72.80 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.75 g; Cholesterol:
284.30 mg; Weglowodany ogétem: 302.29 g; Cukry proste: 22.28 g; Sod: 1698.34 mg; Blonnik pokarmowy: 11.31 g;
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