Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w
Oddziat: Pastek
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-26 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Baleron drobiowy 60 g , Serek
Hochland twarogowy 30g 1 szt (MLE), Papryka stupki
30 g, Ogorek Swiezy 50 g, Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klopsik
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), Fasolka
szparagowa z mastem 150 g, Kasza jeczmienna 150 ¢
(GLU), Kompot fruskawkowy 250 ml, Jabtko 150 g, Sos
koperkowy 100ml (GLU, SEL),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Dzem 1 szt , Kielbasa krakowska 60 g (GLU),
Satatka z pomidora i rukoli 100 g, herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2203.58 kcal; Biatko ogotem: 96.59 g; Thuszcz: 56.45 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.59 g; Cholesterol:
248.74 mg; Weglowodany ogétem: 277.26 g; Cukry proste: 31.16 g; Sod: 1363.32 mg; Blonnik pokarmowy: 34.37 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy
309 1 szt (MLE), Safatka z marchwi i jabtka 80 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klopsik
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), salatka z selera i
jabtka z natkq pietruszki 150 g (SEL), Kasza jeczmienna
150 g (GLU), Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot
truskawkowy 250 ml , Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Dzem 1 szt Kietbasa krakowska 60 g (GLU),
Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2090.73 kcal; Biatko ogotem: 84.77 g; Tiuszcz: 46.81 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.53 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 305.18 g; Cukry proste: 57.19 g; S6d: 1975.19 mg; Btonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy
30g 1 szt (MLE), S afatka z marchwi i jabtka 80 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz bialy bez $mietany 400 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR), Klopsik wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ),
satatka z selera i jabtka z natkq pietruszki 150 g (SEL),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SEL), Kompot truskawkowy 250 ml , Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Dzem 1 szt Kietbasa krakowska 60 g (GLU),
Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2032.35 kcal; Biatko ogotem: 98.59 g; Tiuszcz: 37.24 g; Kw. tuszcz. nasycone: 11.31 g; Cholesterol:
190.64 mg; Weglowodany ogdtem: 304.77 g; Cukry proste: 57.19 g; Séd: 1831.70 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy
30g 1 szt (MLE), S afatka z marchwi i jabtka 80 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Klopsik
wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ), salatka z selera i
jabtka z natkq pietruszki 150 g (SEL), Ziemniaki z natkq,
pietruszki 150 g , Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Dzem 1 szt, Szynkoweczka 60 g (GLU), Pomidor
bez skory 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.46 kcal; Biatko ogdtem: 89.41 g; Thuszcz: 45.42 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.38 g; Cholesterol:
251.07 mg; Weglowodany ogétem: 304.46 g; Cukry proste: 56.41 g; Sod: 1475.75 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 60 g, Serek Hochland twarogowy
30g 1 szt (MLE), Papryka stupki 30 g, Ogdrek Swiezy
50 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),
Chleb razowy 30 g (GLU),

Il Sniadanie:

Brokut gotowany ze stonecznikiem 200 g (GLU, MLE,
OR2)

Barszcz bialy bez $mietany 400 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR), Klopsik wieprzowy gotowany 90 g (GLU, JAJ),
Fasolka szparagowa z mastem 150 g, Kasza jeczmienna
150 g (GLU), Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Kisiel z owocami leSnymi bez cukru 200 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Twarozek haga 1 szt (MLE), Kietbasa krakowska 60
g (GLU), Satatka z pomidora i rukoli 100 g , Herbata
bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.37 kcal; Biatko ogotem: 89.96 g; Tiuszcz: 47.48 g; Kw. tuszcz. nasycone: 17.56 g; Cholesterol:
256.04 mg; Weglowodany ogétem: 244.27 g; Cukry proste: 10.93 g; Sod: 1370.71 mg; Blonnik pokarmowy: 35.79 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

I $niadanie:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksowana/ 250
g (GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na topatce /zmiksow ana/ 500 g (MLE,
SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z czamej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2102.85 kcal; Biatko ogotem: 72.30 g; Thuszcz: 78.62 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.00 g; Cholesterol:
285.60 mg; Weglowodany ogétem: 235.80 g; Cukry proste: 29.10 g; S6d: 1049.25 mg; Btonnik pokarmowy: 13.47 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-27 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (GLU, MLE),
butka grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), pasta z twarogu i
makreli 60 g (RYB, MLE), Poledwica sopocka 30 g
(GLU), Kalarepa 50 g, Pomidorki koktajlowe 30 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Grochowa 400 ml (GL U, SEL), filet drob smazony 100 g
(GLU, JAJ), mizeria z jogurtem 150 g (MLE), Ziemniaki
150 g, Kompot z owocéw mieszany ch z cukrem 250 ml,
Nekiarynka 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Ser tostowy 60 g (MLE), Szynka z piersi indyka 30 g
(GLU), Mix safat z dresingiem 30 g, Papryka 50 g,
herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2282.02 kcal; Biatko ogotem: 97.71 g; Tuszcz: 59.92 g; Kw. tuszcz. nasycone: 16.33 g; Cholesterol:
264.69 mg; Weglowodany ogétem: 292.47 g; Cukry proste: 35.34 g; Sod: 1044.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.15 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (GLU, MLE),
chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Poledw ica
sopocka 30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), filet drob got. 90 g
(GLU), marchew oprészana 150 g (GLU), Zemniaki 150
g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z owocow
mieszanych z cukrem 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.09 kcal; Biatko ogotem: 97.72 g; Tiuszcz: 44.60 g; Kw. tuszcz. nasycone: 13.17 g; Cholesterol:
282.59 mg; Weglowodany ogétem: 328.17 g; Cukry proste: 37.72 g; S6d: 1596.48 mg; Btonnik pokarmowy: 32.62 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (GLU, MLE),
chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Poledw ica
sopocka 30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Filet drobiowy
gotowany 90 g (GLU), marchew oprészana 150 g (GLU),
Ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z owocdw mieszanych 250 ml, Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.23 g; Ttuszcz: 37.57 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.34 g; Cholesterol:
289.09 mg; Weglowodany ogotem: 314.59 g; Cukry proste: 37.42 g; S6d: 1856.09 mg; Btonnik pokarmowy: 31.42 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (GLU, MLE),
chleb pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), P oledwica sopocka
30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g, Kawa z
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Potraw ka drobiowa z
piersi 150 g (GLU, SEL), marchew oprészana 150 g
(GLU), Zemniaki 150 g, Kompot z owocéw mieszanych
250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z buraczkéw 80
g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2076.79 kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g; Ttuszcz: 44.97 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.27 g; Cholesterol:
261.50 mg; Weglowodany ogétem: 319.31 g; Cukry proste: 38.35 g; Sod: 1312.41 mg; Blonnik pokarmowy: 31.37 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Twardg z jogurtem 60
g (MLE), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Kalarepa
50 g, Pomidorki koktajlowe 30 g, Kawa z mlekiem
bez cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kokfajl ruskawkowy bez cukru 200 g (MLE),

Koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), filetdrob got. 90 g
(GLU), mizeria z jogurtem 150 g (MLE), Ziemniaki 150 g,
kompot z ow ocow mieszanych bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Ser tostowy 60 g (MLE), Szynka z piersi indyka 30 g
(GLU), Mix safat z dresingiem 30 g, Papryka 50 g,
Herbata bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.11 kcal; Biatko ogdtem: 97.31 g; Thuszcz: 59.21 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.54 g; Cholesterol:
301.53 mg; Weglowodany ogétem: 270.80 g; Cukry proste: 8.87 g; Sod: 1270.47 mg; Blonnik pokarmowy: 35.14 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE),

RyzZ na filecie z mastem /zmiksowany/ 500 ml (SEL),
Podwieczorek:
Budyn ptynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.56 kcal; Biatko ogotem: 95.98 g; Tiuszcz: 77.81 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.75 g; Cholesterol:
294.30 mg; Weglowodany ogétem: 302.30 g; Cukry proste: 22.28 g; S6d: 1698.36 mg; Btonnik pokarmowy: 11.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-28 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Szynkéweczka 60 g (GLU),
serek tartare 20g 1 szt (MLE), Rzodkiew ka 30 g,
Ogorek Swiezy 50 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE),

Ogorkowa w. ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), Schab
duszony 90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g

(MLE), Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 150
g, kompot z czamej porzeczki z/c 250 ml, jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), baleron drobiowy 30 g,
herbata z cukrem 250 ml, Pomidor 80 g, szczypior 3

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2248.73 kcal; Biatko ogdtem: 82.36 g; Ttuszcz: 66.98 g; Kw. tluszcz. nasycone: 20.09 g; Cholesterol:
256.42 mg; Weglowodany ogotem: 310.59 g; Cukry proste: 42.37 g; S6d: 1336.90 mg; Btonnik pokarmowy: 35.74 g;

$roda 2024-08-28

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), masto 15g 1
szt (MLE), chleb baltonowski 100 g (GLU),
Szynkdweczka 60 g (GLU), serek tartare 20g 1 szt
(MLE), Satatka z selera i jabtka 80 g (SEL), kawa z
ml. 250 ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 400 g (GLU, SEL), Schab duszony
90 g(GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE), Ziemniaki 150
g, kompot z czamnej porzeczki z/c 250 ml, jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Twarozek haga 1 szt (MLE), baleron
drobiowy 60 g, herbata z cukrem 250 ml, Satatka z
cukinii z koncentratem 80 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.08 kcal; Biatko ogétem: 70.61 g; Ttuszcz: 45.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.89 g; Cholesterol:
259.62 mg; Weglowodany ogétem: 299.09 g; Cukry proste: 54.51 g; Sod: 1798.75 mg; Blonnik pokarmowy: 34.18 g;

$roda 2024-08-28

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Szynkdweczka 60 g (GLU), serek tartare 20g 1 szt
(MLE), Satatka z selera i jabtka 80 g (SEL), Kawa z
mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Zacierka na wywarze 400 g (GLU, SEL), Schab duszony
90 g(GLU), Jarzynka gotowana 150 g (GLU, SEL),
Ziemniaki 150 g, kompot z czamnej porzeczki z/c 250
ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Twarozek haga 1 szt (MLE), baleron
drobiowy 60 g, herbata z cukrem 250 ml, Salatka z
cukinii z koncentratem 80 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.79 kcal; Biatko ogdtem: 64.30 g; Ttuszcz: 41.46 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.49 g; Cholesterol:
175.96 mg; Weglowodany ogdtem: 308.58 g; Cukry proste: 57.70 g; Sd: 1857.87 mg; Btonnik pokarmowy: 32.36 g;

$roda 2024-08-28

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Szynkoweczka
60 g (GLU), serek tartare 20g 1 szt (MLE), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SEL), kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE),

Zacierka na wywarze 400 g (GLU, SEL), klopsik wp.
got. 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150 g (GLU,
SEL), Ziemniaki 150 g , kompot z czarnej porzeczki z/c
250 ml, jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Twarozek haga 1 szt (MLE), baleron drobiowy 60 g,
herbata z cukrem 250 ml , Satatka z cukinii z
koncentratem 80 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.37 kcal; Biatko ogdtem: 74.11 g; Thuszcz: 52.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.25 g; Cholesterol:
252.72 mg; Weglowodany ogétem: 302.54 g; Cukry proste: 55.79 g; Sod: 1839.89 mg; Blonnik pokarmowy: 31.14 g;

$roda 2024-08-28

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Szynkéweczka 60 g (GLU),
serek tartare 20g 1 szt (MLE), Rzodkiew ka 30 g,
Ogorek swiezy 50 g, kawa z ml b/c 250 ml (GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt,

Zacierka na wywarze 400 g (GLU, SEL), Schab duszony
90 g (GLU), Brokut gotowany 150 g (MLE), Ziemniaki 150
g, sos koperkowy obr. 100 ml (GLU, SEL), kompot z
czarnej porzeczki b/c 250 ml,

Podwieczorek:

fasolka szparagowa z mastem 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), baleron drobiowy 30 g,
herbata b/c 250 ml , Pomidor 80 g, szczypior 39,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.15 kcal; Biatko ogotem: 80.82 g; Tiuszcz: 46.74 g; Kw. tuszcz. nasycone: 20.07 g; Cholesterol:
250.42 mg; Weglowodany ogétem: 275.23 g; Cukry proste: 18.01 g; Sod: 1299.45 mg; Blonnik pokarmowy: 33.97 g;

$roda 2024-08-28

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

I $niadanie:

Galaretka z chrupkami /zmiksowana/ 250 ml (GLU,
MLE),

Makaronowa na szynce /zmiksowany/ 500 ml (GLU, JAJ,
SEL),

Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.05 kcal; Biatko ogotem: 90.41 g; Thuszcz: 75.21 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.90 g; Cholesterol:
293.10 mg; Weglowodany ogétem: 271.43 g; Cukry proste: 18.61 g; Sod: 1310.60 mg; Btonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Butka grahamka 70 g [Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), gulasz Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1szt  |wp-wazywny 2509 (GLU, SEL, GOR), Saktka z ser 26ty 609, dzem 1 szt, Satatka wiosenna 80 g,
(MLE), suréwka z kapusty pekifskiej z papryka z buraczkéw z natk g piefruszki 150 g , Kopy tka herbata z cukrem 250 ml,
olejem 100 g, Ser deliser 20 g (MLE), Kietbasa ziemniaczane 150 g , kompot truskawkowy z/c 250 ml ,
krakowska 60 g (GLU), kawa z ml. 250 ml (GLU, brzoskwinia 150 g,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.34 kcal; Biatko ogotem: 85.19 g; Thuszcz: 58.08 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.20 g; Cholesterol:
297.83 mg; Weglowodany ogétem: 281.89 g; Cukry proste: 34.55 g; Sod: 877.59 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g|Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczei  |chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Ser deliser 20 g rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Satatka z buraczkdéw z |(MLE), ser zotty 60 g, dzem 1 szt , Pomidor bez
(MLE), Kietbasa krakowska 60 g (GLU), Jabtko natkg pietruszki 150 g, Zemniaki 150 g, Sos jarzy nowy [skéry 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

gotowane 150 g, kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE), 100 ml (GLU, SEL), kompot truskawkowy z/c 250 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2131.05 kcal; Biatko ogotem: 87.70 g; Tiuszcz: 46.96 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.02 g; Cholesterol:
261.53 mg; Weglowodany ogétem: 299.11 g; Cukry proste: 37.50 g; Sod: 1264.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.76 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

RyZz na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g|Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), Ser deliser 20 g pieczen rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Safatka z (MLE), poledwica sopocka 60 g (GLU), Dzem 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Jabtko buraczkéw z natkq piefruszki 150 g, Zemniaki 150 g, [, Pomidor bez skéry 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,
gotow ane 150 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), Kompat truskawkowy
MLE), 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.18 kcal; Biatko ogotem: 86.63 g; Ttuszcz: 38.78 g; Kw. tuszcz. nasycone: 11.65 g; Cholesterol:
196.56 mg; Weglowodany ogétem: 278.58 g; Cukry proste: 40.28 g; Sd: 1388.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.36 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

RyZz na mleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100g  [Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczei  [chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Mi6d 25 g, Szynkaz |rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Salatka z buraczkéw z |Poledwica sopocka 60 g (GLU), Dzem 1 szt,

piersi indyka 60 g (G LU), Jabtko gotowane 150 g, natkg pietruszki 150 g, Zemniaki 150 g, Sos jarzy nowy |Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,
kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE), 100 ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.06 kcal; Biatko ogdtem: 85.40 g; Thuszcz: 46.70 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.83 g; Cholesterol:
264.36 mg; Weglowodany ogotem: 264.82 g; Cukry proste: 35.83 g; Sod: 1262.93 mg; Btonnik pokarmowy: 33.11 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), Butka grahamka 70 g [Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 159 1 szt [pieczen rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Satatka z ser zofty 60 g, Poledwica sopocka 30 g (GLU),
(MLE), Ser deliser 20 g (MLE), Kietbasa krakowska |buraczkéw z natkq pietruszki 150 g, Ziemniaki 150 g , Salatka wiosenna 80 g, herbata b/c 250 ml ,

60 g (GLU), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka z [Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), kompot truskawkowy
olejem 100 g, kawa z ml b/c 250 ml (GLU, MLE), bic 250 ml,

Il Sniadanie: Podwieczorek:

kefir 200g 1 szt (MLE), kisiel z czamej porzeczki bic 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.59 kcal; Biatko ogotem: 90.11 g; Thuszcz: 54.65 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.15 g; Cholesterol:
276.73 mg; Weglowodany ogétem: 242.68 g; Cukry proste: 15.97 g; Sod: 1102.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g;

czwartek 2024-08-29 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku Ziemniaczanka na topatce /zmiksow ana/ 500 g (MLE, RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE), SEL), [zmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Suchary na mleku z mastem /zmiksowane/ 250 ml |Kisiel z czamej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.25 kcal; Biatko ogotem: 70.30 g; Thuszcz: 77.02 g; Kw. tuszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
309.20 mg; Weglowodany ogdtem: 241.28 g; Cukry proste: 18.50 g; S6d: 1007.90 mg; Btonnik pokarmowy: 11.67 g;

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-08-30

Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

patki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), twardg z jogurtem 60 g
(MLE), Krem orzechowy 1 szt (GLU, MLE, ORZ),
ogorek Swiezy 50 g , Mix satat z dresingiem 30 g ,
kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Brokutowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Filetz dorsza
smazony 100 g (GLU, JAJ), suréwka z kap. miodej z
koperkiem 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki
150 g , Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Kok ajl
truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasztet drobiowy 60 g (GLU, MLE, SEL, GOR),
serek tartare 20g 1 szt (MLE), ¢wikta z chrzanem 50
g, pomidorki koktajlowe 30 g, herbata z cukrem 250
ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2161.92 kcal; Biatko ogétem: 89.63 g; Tluszcz: 54.00 g; Kw. tiuszcz. nasycone: 21.19 g; Cholesterol:
205.48 mg; Weglowodany ogétem: 280.39 g; Cukry proste: 46.03 g; Sod: 1636.23 mg; Blonnik pokarmowy: 34.30 g;

piatek 2024- 08-30

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
twardg z jogurtem 60 g (MLE), Krem orzechowy 1 szt
(GLU, MLE, ORZ), Mix satat z dresingiem 30 g, kawa
zml. 250 ml(GLU, MLE),

Brokutowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza z pieca
90 g (GLU), sos grecki 150 g (GLU, SEL), Ziemniaki 150
g, Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Koktajl
truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Pasztet drobiowy 50 g (GLU, MLE, SEL,
GOR), serek tartare 20g 1 szt (MLE), satatka z
buraczkéw 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2104.83 kcal; Biatko ogotem: 89.46 g; Tiuszcz: 49.16 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.00 g; Cholesterol:
385.37 mg; Weglowodany ogétem: 316.95 g; Cukry proste: 45.70 g; Sod: 1474.40 mg; Btonnik pokarmowy: 31.85 g;

piatek 2024-08-30

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
twardg z jogurtem 60 g (MLE), Mus z jabtka bez cukru
80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), Szynka z
piersi indyka 30 g (GLU),

Brokutowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza z pieca
90 g (GLU), sos grecki 150 g (GLU, SEL), Ziemniaki 150
g, Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Koktajl
truskawka-czama porzeczka 200 g (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1
szt (MLE), safatka z buraczkéw 80 g, herbata z
cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2055.89 kcal; Biatko ogdtem: 91.02 g; Ttuszcz: 39.86 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.99 g; Cholesterol:
291.58 mg; Weglowodany ogétem: 316.17 g; Cukry proste: 57.68 g; Sod: 1272.36 mg; Blonnik pokarmowy: 31.44 g;

piatek 2024-08-30

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Krem orzechowy 1 szt
(GLU, MLE, ORZ), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Brokutowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), pulpetrybny 90g
(GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), sos grecki 150 g (GLU,
SEL), Ziemniaki 150 g, Kompot z jabtka z cukrem 250 ml
, sos grecki 150 g (GLU, SEL), Kokiajl tuskawka-czama
porzeczka 200 g (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1 szt
(MLE), satatka z buraczkéw 80 g , herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2129.04 kcal; Biatko ogdtem: 80.05 g; Thuszcz: 47.55 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.13 g; Cholesterol:
249.56 mg; Weglowodany ogétem: 307.15 g; Cukry proste: 48.71 g; Sod: 851.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.70 g;

piatek 2024-08-30

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), twardg z jogurtem 60 g
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), ogérek
Swiezy 50 g , Mix satat z dresingiem 30 g , kawa z ml
blc 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Satatka Caprese 150g 1 Por (MLE),

Brokutowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), filet z dorsza z pieca
90 g (GLU), suréwka z kap. miodej z koperkiem 150 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 150 g , Kompot z
jabtka z mietg bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
pasztet drob. 60 g (GLU, MLE, SEL, GOR), ¢wikla z
chrzanem 50 g , pomidorki kokajlowe 30 g, serek
tartare 20g 1 szt (MLE), herbata b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2142.61 kcal; Biatko ogdtem: 94.21 g; Thuszcz: 49.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.33 g; Cholesterol:
260.77 mg; Weglowodany ogétem: 271.81 g; Cukry proste: 17.30 g; Sod: 1335.97 mg; Btonnik pokarmowy: 35.84 g;

piatek 2024- 08-30

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE),

Manna na filecie z mastem /zmik sowane/ 500 ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

Chrupki z mlekiem, jajkiem i mastem /zmiksow ane/ 250 ml
(MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.01 kcal; Biatko ogdtem: 94.37 g; Thuszcz: 74.40 g; Kw. thuszcz. nasycone: 21.54 g; Cholesterol:
289.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.11 g; Cukry proste: 11.23 g; Sod: 1802.11 mg; Blonnik pokarmowy: 12.16 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-31 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
mieszany 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),
Szynkoweczka 60 g (GLU), Serzoty 309, Salatka
z biatej rzodkw i z jogurtem i szczypiorkiem 80 g
(MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250 g (MLE), Sos jogurtowy
140 g (MLE), kompot z owocow miesz z/c 250 ml, arbuz
150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (G LU), Serek topiony
259 1 szt (MLE), Salatka z ogdrka $w iezego ze
stonecznikiem 80 g (GLU, ORZ), herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.11 kcal; Biatko ogdtem: 89.06 g; Ttuszcz: 54.52 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.23 g; Cholesterol:
275.02 mg; Weglowodany ogotem: 285.75 g; Cukry proste: 40.34 g; Sod: 1883.28 mg; Btonnik pokarmowy: 34.23 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Szynkdéweczka 60 g (GLU), Tw arozek haga 2 szt
(MLE), Satatka z cukinii 80 g, kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250 g (MLE), Sos jogurtowy
140 g (MLE), kompot z owocow miesz z/c 250 ml, arbuz
150 g,

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), miéd 25 g
, Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2252.36 kcal; Biatko ogétem: 83.33 g; Ttuszcz: 52.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.67 g; Cholesterol:
250.60 mg; Weglowodany ogétem: 298.54 g; Cukry proste: 44.95 g; Sod: 1933.18 mg; Blonnik pokarmowy: 32.33 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Tw arozek haga 2 szt
(MLE), Satatka z cukinii 80 g, Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250 g (MLE), Sos jogurtowy
140 g (MLE), Kompot z owocéw mieszanych 250 ml ,
arbuz 150 g,

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Pomidor
bez skory 80 g, miod 25 g, herbata z cukrem 250 ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.48 kcal; Biatko ogdtem: 87.11 g; Tiuszcz: 43.10 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.45 g; Cholesterol:
192.80 mg; Weglowodany ogdtem: 298.09 g; Cukry proste: 44.95 g; Sd: 1789.24 mg; Btonnik pokarmowy: 32.33 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

masto 15g 1 szt (MLE), manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), Szynkdéweczka 60 g (GLU),
Satatka z cukinii 80 g , Twarozek haga 2 szt (MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL),
Zapiekanka z ry zu i jabtka 250 g (MLE), Kompot z
owocow mieszanych 250 ml, Sok owocowy 200ml 1 szt

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), miéd 25 g,
Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.92 kcal; Biatko ogdtem: 72.71 g; Thuszcz: 46.53 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.31 g; Cholesterol:
257.08 mg; Weglowodany ogétem: 303.29 g; Cukry proste: 43.07 g; Sod: 1207.48 mg; Blonnik pokarmowy: 33.32 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

manna na mieku 300 ml (GLU, MLE), Chleb razowy

100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Szynkoweczka
60 g (GLU), Serzotty 30g, Satatka z biatej rzodkwi
z jogurtem i szczy piorkiem 80 g (MLE), kawa z ml b/c
250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Satatka z rukoli i buraka z fetq 100 g (MLE),

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL),
Zapiekanka z ryzu i jabtka 250 g (MLE), Sos jogurtowy b/c
140 g (MLE), kompot z owocow miesz b/c 250 ml ,
Podwieczorek:

arbuz 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Serek topiony
259 1 szt (MLE), Satatka z ogérka $w iezego ze
stonecznikiem 80 g (GLU, ORZ), herbata b/c 250 ml

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2289.92 kcal; Biatko ogétem: 82.56 g; Ttuszcz: 46.53 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.31 g; Cholesterol:
267.08 mg; Weglowodany ogétem: 303.29 g; Cukry proste: 43.07 g; Sod: 1207.48 mg; Btonnik pokarmowy: 33.32 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Pomidorowa na indyku z makaronem /zmiksowana/ 500
ml (GLU, JAJ, SEL),

Podwieczorek:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksow ana/ 250 g
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.65 kcal; Biatko ogdtem: 88.88 g; Ttuszcz: 79.77 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.57 g; Cholesterol:
275.10 mg; Weglowodany ogétem: 225.81 g; Cukry proste: 33.74 g; Sod: 1065.35 mg; Blonnik pokarmowy: 8.88 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w
Oddziat: Pastek
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-01 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Kietbasa
krakowska 60 g (GLU), Serek Hochland twarogowy
30g 1 szt (MLE), Satatka z fasoli i pomidora 100 g,
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL), Roladka z
indyka 90 g (GLU), suréwka z kapusty pekinskiej 150 g
(GOR), Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL), Zemniaki 150
g, Kompot truskawkowy 250 ml, Pomararicza 150 g,

chleb graham 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), Poledwica sopocka 30
g (GLU), Pomidor 50 g , Kalarepa 30 g, herbata z
cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.37 kcal; Biatko ogdtem: 91.48 g; Ttuszcz: 55.05 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.55 g; Cholesterol:
207.76 mg; Weglowodany ogétem: 344.98 g; Cukry proste: 41.79 g; Sod: 984.96 mg; Btonnik pokarmowy: 32.26 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60 g (GL U), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z marchwi z
olejem 80 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL), Roladka z
indyka 90 g (GLU), Satatka z selera i jabtka 150 g (SEL),
Ziemniaki 150 g, Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Jajko
gotowane 50 g (JAJ), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2119.62 kcal; Biatko ogétem: 78.02 g; Ttuszcz: 49.15 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.90 g; Cholesterol:
229.86 mg; Weglowodany ogotem: 330.38 g; Cukry proste: 48.63 g; Sod: 1460.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.97 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60 g (GL U), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z marchwi z
olejem 80 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL), Roladka z
indyka 90 g (GLU), Satatka z selera i jabtka 150 g (SEL),
Ziemniaki 150 g, Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Poledwica sopocka 30 g (GLU), Twardg z
jogurtem 60 g (MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2024.42 kcal; Biatko ogdtem: 75.19 g; Thuszcz: 41.51 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.40 g; Cholesterol:
228.66 mg; Weglowodany ogotem: 325.78 g; Cukry proste: 57.59 g; Sod: 1585.96 mg; Btonnik pokarmowy: 32.25 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), masto
159 1 szt (MLE), chleb pszenny 100 g (GLU),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Salatka z marchwi z
olejem 80 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL), Pofrawka
drobiowa z indyka 150 g (GLU, SEL), Ziemniaki 150 g,
Kompot truskawkowy 250 ml, Salatka z selera i jabtka
150 g (SEL), Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Poledwica sopocka 30 g (GLU), Twardg z
jogurtem 60 g (MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2102.74 kcal; Biatko ogdtem: 79.46 g; Tiuszcz: 48.74 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.74 g; Cholesterol:
212.57 mg; Weglowodany ogétem: 330.38 g; Cukry proste: 48.63 g; Sod: 1575.84 mg; Btonnik pokarmowy: 32.84 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Kietbasa
krakowska 60 g (GLU), Serek Hochland twarogowy
30g 1 szt (MLE), Safatka z fasoli i pomidora 100 g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

kefir 200g 1 szt (MLE),

Pomidorowa z ryzem bez $mietany 400 ml (SEL), Roladka
z indy ka 90 g (GLU), suréwka z kapusty pekinskiej 150 g
(GOR), Ziemniaki 150 g , Kompot truskawkow y bez cukru
250 ml, Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL),
Podwieczorek:

Kalafior z pieca z mastem 150 g (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), Poledwica sopocka 30
g (GLU), Pomidor 50 g , Kalarepa 30 g, herbata b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2209.97 kcal; Biatko ogdtem: 84.42 g; Thuszcz: 50.93 g; Kw. tuszcz. nasycone: 14.67 g; Cholesterol:
238.60 mg; Weglowodany ogétem: 296.75 g; Cukry proste: 13.77 g; Sod: 1315.18 mg; Blonnik pokarmowy: 35.07 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Galaretka z chrupkami /zmiksowana/ 250 ml (GLU,
MLE),

Manna na wywarze z migsem z indyka /zmiksowane/ 500
ml(GLU, SEL),

Podwieczorek:

Suchary na mleku z mastem /zmik sowane/ 250 ml (GLU,
MLE),

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.25 kcal; Biatko ogotem: 85.29 g; Thuszcz: 76.32 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.65 g; Cholesterol:
257.90 mg; Weglowodany ogétem: 253.65 g; Cukry proste: 14.95 g; Sod: 1485.95 mg; Blonnik pokarmowy: 13.27 g;
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