Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser zoity
60 g, suréwka z kapusty pekinskiej z papryka z
olejem 100 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150 g , Ziemniaki
150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Dzem 1 szt, Ogorek
$wiezy 50 g, rukola 30 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.68 kcal; Biatko ogdtem: 90.34 g; Ttuszcz: 57.20 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.38 g; Cholesterol:
291.78 mg; Weglowodany ogétem: 283.21 g; Cukry proste: 31.32 g; Sod: 1650.49 mg; Blonnik pokarmowy: 31.25 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Chleb baltonowski 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynka z piersi indyka
30 g (GLU), Ser deliser 60 g (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Jarzynka gotowana 150 g (GLU, SEL), Ziemniaki
150 g , Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt
naturainy 100g 1 szt (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkéweczka 609 (GLU), Dzem 1 szt
Satatka z cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.75 kcal; Biatko ogétem: 93.56 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.80 g; Cholesterol:
267.58 mg; Weglowodany ogétem: 277.35 g; Cukry proste: 34.41 g; Sod: 1979.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.60 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Masto 10g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Ser deliser 20 g
(MLE), chleb baltonowski 100 g (GLU), Salatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Manna na wywarze 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 150 g,
Jarzynka gotowana 150 g (GLU, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynkoweczka 609 (GLU), Dzem 1 szt,
Salatka z cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.25 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Thuszcz: 42.16 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.81 g; Cholesterol:
226.68 mg; Weglowodany ogétem: 276.74 g; Cukry proste: 34.41 g; Sod: 1966.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.60 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynka z piersi indyka
60 g (GLU), twarozek haga 1 szt (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), klopsik wp
gotowany 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150 g
(GLU, SEL), Ziemniaki 150 g, Kompot z jabtka z cukrem
250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Dzem 1 szt, Satatka z
cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.64 kcal; Biatko ogdtem: 86.87 g; Ttuszcz: 45.39 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.71 g; Cholesterol:
255.18 mg; Weglowodany ogétem: 283.55 g; Cukry proste: 34.53 g; Sod: 1725.41 mg; Blonnik pokarmowy: 33.13 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser zoty
60 g, suréwka z kapusty pekinskiej z papryka z
olejem 100 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE), pieczywo razowe
wasa 2szt 2 szt (GLU),

Kalafiorowa bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), schab
duszony 90 g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150
g, Zemniaki 1509, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z jabtka z migtg bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Kisiel z owocami leSnymi bez cukru 200 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Tw arozek haga 1 szt
(MLE), Ogorek $wiezy 50 g, rukola 30 g, herbata b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.15 kcal; Biatko ogdtem: 98.36 g; Tuszcz: 44.11 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.58 g; Cholesterol:
256.76 mg; Weglowodany ogétem: 226.91 g; Cukry proste: 7.53 g; Sod: 1517.83 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Chrupki z mlekiem, jajkiem i mastem /zmiks owane/
250 ml (MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500
ml (MLE, SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z owocami le$nymi /miksowany/ 200 g,

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2137.55 kcal; Biatko ogdtem: 85.97 g; Thuszcz: 77.72 g; Kw. thuszcz. nasycone: 25.51 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 236.30 g; Cukry proste: 12.60 g; Sod: 1431.85 mg; Blonnik pokarmowy: 12.42 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Pasta z twarogu i tunczyka 60
g (RYB, MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pomidor 80 g
, szczypior3 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko
pieczone 150 g, Marchewka z groszkiem 150 g, ryz
brazowy 150 g, sos jarzynowy w.cb. 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z owocow mieszanych 250 ml , arbuz 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60 g (GL U), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Suréwka z selera i
jabtka z rodzynkami 80 g (SEL), herbata z cukrem

250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.04 kcal; Biatko ogdtem: 95.38 g; Ttuszcz: 58.59 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.05 g; Cholesterol:
286.86 mg; Weglowodany ogétem: 319.99 g; Cukry proste: 44.54 g; Sod: 1428.25 mg; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g
, Mus z jabtka bez cukru 80 g, kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, marchew oprészana 150 g (GLU), Ryz
bialy 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100ml (GLU, SEL),
Kompot z owocow mieszanych 250 ml , arbuz 150 g,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Kietbasa krakowska 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
selerai jabtka z natkq pietruszki 80 g (SEL), herbata

z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.27 g; Ttuszcz: 56.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
289.96 mg; Weglowodany ogétem: 325.22 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1783.09 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g
, Mus z jabtka bez cukru 80 g, Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, marchew oprészana 150 g (GLU), Ryz
bialy 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
owocow mieszanych 250 ml, arbuz 150 g,

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Kietbasa krakowska 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
selera i jabtka z natkq pietruszki 80 g (SEL), herbata

z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.20 g; Thuszcz: 52.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
225.16 mg; Weglowodany ogétem: 325.15 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1782.19 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Tw ardg z
jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g , Mus z
jablka bez cukru 80 g , kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
potrawka z udka ¢wiarki 150 g (GLU, SEL), marchew
oproszana 150 g (GLU), Ryz bialy 150 g, Kompot z
owocdw mieszanych 250 ml , Kefir 200g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka gotowana 60 g (SOJ), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Salatka z selera i jablka
z natkq pietruszki 80 g (SEL), herbata z cukrem 250

ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.95 g; Thuszcz: 56.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.63 g; Cholesterol:
283.90 mg; Weglowodany ogétem: 310.46 g; Cukry proste: 57.58 g; Sod: 1224.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 159 1 szt (MLE), Twar6g z jogurtem 60 g
(MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pomidor 80 g,
szczypior 3¢, kawa z mib/c 250 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Kalafior z pieca z mastem 150 g (MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, Marchewka z groszkiem 150 g, ryz
brazowy 150 g, sos jarzynowy w.db. 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z ow ocow mieszany ch bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Arbuz 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Kielbasa krakowska 60 g (GLU), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Suréwka z selera i
jablka z rodzy nkami 80 g (SEL), herbata b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.40 kcal; Biatko ogotem: 95.20 g; Thuszcz: 61.24 g; Kw. tuszcz. nasycone: 17.65 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.97 g; Cukry proste: 12.34 g; Sod: 1204.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.04 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksowana/ 250
g (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500 ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

Budyn ptynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.54 kcal; Biatko ogdtem: 91.97 g; Thuszcz: 72.80 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.75 g; Cholesterol:
284.30 mg; Weglowodany ogétem: 302.29 g; Cukry proste: 22.28 g; Sod: 1698.34 mg; Blonnik pokarmowy: 11.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

ryz na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Poledwica sopocka 60 g (GLU), Miéd 25 ¢,
Satatka wiosenna 80 g, kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE),

Botwina 400 ml (GLU, MLE, SEL), M akaron petnoziamisty
200 g (GLU), Sos $mietanowo-brokutowy z piersig 180 ml
(GLU, MLE), Brokut gotowany 150 g (MLE), Kompot
truskawkowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),
Granola 20 g (GLU, ORZ),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), Szy nka z piersi indyka
30 g (GLU), safatka z ogdrka $wiezego z rzodkiewka,
i koperkiem 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2288.91 kcal; Biatko ogdtem: 97.64 g; Ttuszcz: 56.88 g; Kw. tluszcz. nasycone: 26.69 g; Cholesterol:
277.70 mg; Weglowodany ogétem: 322.85 g; Cukry proste: 25.34 g; Sod: 1570.95 mg; Blonnik pokarmowy: 32.69 g;

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

ryz na mleku 300 ml (MLE), Chleb baltonowski 100 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), P oledwica sopocka
60 g (GLU), Dzem 1 szt, Satatka z marchwi i jabtka
80 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE),

Botwina bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), Makaron 200 |Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
g (GLU, JAJ), Sos $mietanow o-brokutowy z piersig 180 ml{(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Ser

(GLU, MLE), Brokut gotowany 150 g (MLE), Kompot
truskaw kowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

deliser 20 g (MLE), Jabtko gotowane 150 g , herbata
z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.31 kcal; Biatko ogdtem: 95.69 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
260.10 mg; Weglowodany ogétem: 326.15 g; Cukry proste: 31.07 g; Sod: 1624.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.32 g;

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

ryz na mleku 300 ml (MLE), C hleb pszenny 100 g
(GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), poledwica sopocka
60 g (GLU), Salatka z marchwi i jabtka 80 g, Kawa z
miekiem 250 ml (GLU, MLE), Dzem 1 szt

Botwina bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), Makaron 200
g (GLU, JAJ), Potrawka drobiowa z piersi 150 g (GLU,
SEL), salata z dresingiem 80 g , Kompot trus kawkowy
250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Ser
deliser 20 g (MLE), Jabtko gotowane 150 g , herbata
z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.31 kcal; Biatko ogotem: 95.02 g; Thuszcz: 43.30 g; Kw. tuszcz. nasycone: 11.68 g; Cholesterol:
215.30 mg; Weglowodany ogétem: 324.78 g; Cukry proste: 29.97 g; Sod: 1364.50 mg; Blonnik pokarmowy: 30.82 g;

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), P oledwica sopocka
60 g (GLU), Dzem 1 szt, Salatka z marchwi i jabtka
80 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony bez $mietany 400 ml (GLU, SEL),
Makaron 200 g (GLU, JAJ), Sos $ mietanow o-brok utowy z
piersia 180 m| (GLU, MLE), Kompot fruskawkowy 250 ml,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE), Salatka z selera z
natka pietruszki 150 g (SEL),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GL U), Twarozek haga 1
szt (MLE), Jabtko gotowane 150 g, herbata z cukrem|
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.31 kcal; Biatko ogotem: 95.69 g; Thuszcz: 49.60 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
250.30 mg; Weglowodany ogdtem: 326.15 g; Cukry proste: 31.07 g; S6d: 1624.40 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g;

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

ryz na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Poledwica sopocka 60 g (GLU), Twarozek
haga 1 szt (MLE), Salatka wiosenna 80 g, kawa z ml
b/c 250 ml (GLU, MLE),

I1 Sniadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt,

Botwina bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), M akaron
petnoziamnisty 200 g (GLU), Sos $ mietanow o-brokutowy z
piersig 180 ml (GLU, MLE), Brokut gotowany 150 g (MLE),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Jajko gotowane 50 g (JAJ), Szy nka z piersi indyka
30 g (GLU), safatka z ogdrka $wiezego z rzodkiewka,
i koperkiem 80 g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2107.34 kcal; Biatko ogdtem: 93.67 g; Ttuszcz: 37.41 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.87 g; Cholesterol:
258.10 mg; Weglowodany ogétem: 303.94 g; Cukry proste: 4.93 g; Séd: 1692.30 mg; Blonnik pokarmowy: 34.35 g;

$roda 2024-08-14

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

1 $niadanie:

Galaretka z chrupkami /zmiksowana/ 250 ml (GLU,
MLE),

Manna na filecie z mastem /zmik sowane/ 500 ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.05 kcal; Biatko ogdtem: 98.26 g; Ttuszcz: 79.76 g; Kw. thuszcz. nasycone: 23.82 g; Cholesterol:
213.10 mg; Weglowodany ogétem: 247.63 g; Cukry proste: 18.46 g; Sod: 1312.60 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA
Zacierka na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka Grochowa 400 ml (GLU, SEL), Kotlet pozarski smazony [Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),

grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), 90 g (GLU, JAJ), surowka z kapusty pekinskiej 150 g Dzem 1 szt, Baleron drobiowy 60 g, Kalarepa 30 g,
masto 15g 1 szt (MLE), Szynkéweczka 60 g (GLU), [(GOR), ziemniaki 150 g, Kompot z owocow mieszanych [Pomidor 50 g, herbata z cukrem 250 ml

Serek tartare 20g 1 szt (MLE), Satatka grecka 100 g 1250 ml , brzoskwinia 150 g,
(MLE), Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2262.25 kcal; Biatko ogdtem: 90.43 g; Ttuszcz: 59.32 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.06 g; Cholesterol:
255.50 mg; Weglowodany ogotem: 287.29 g; Cukry proste: 32.49 g; Sod: 1790.10 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g;

czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Klopsik drobiowy z Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE),  |pieca 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150 g (GLU, |(MLE), Dzem 1 szt, Baleron drobiowy 60 g, Pomidor
Szynkdweczka 60 g (GLU), Serek tartare 20g 1 szt  |SEL), ziemniaki 150 g, Kefir 200g 1 szt (ML E), Kompot z |bez skory 80 g , herbata z cukrem 250 ml,

(MLE), Satatka z cukinii 80 g, Kawa z mlekiem 250  |owocow mieszanych 250 ml,
ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2210.56 kcal; Biatko ogétem: 88.62 g; Ttuszcz: 57.81 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.75 g; Cholesterol:
295.28 mg; Weglowodany ogétem: 276.42 g; Cukry proste: 37.63 g; Sod: 1963.51 mg; Blonnik pokarmowy: 30.76 g;
czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Klopsik drobiowy z chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), pieca 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150 g (GLU, [(MLE), Dzem 1 szt, Baleron drobiowy 60 g, Pomidor
Szynkdweczka 60 g (GLU), Serek tartare 20g 1 szt  |SEL), ziemniaki 150 g, Kompotz owocéw mieszanych  |bez skory 80 g , herbata z cukrem 250 ml,
(MLE), Satatka z cukinii 80 g, Kawa z mlekiem 250 {250 ml, Kefir 200g 1 szt (MLE),
ml (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2101.23 kcal; Biatko ogotem: 85.89 g; Thuszcz: 43.29 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.47 g; Cholesterol:
221.56 mg; Weglowodany ogétem: 275.44 g; Cukry proste: 37.99 g; Sod: 1971.73 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g;

czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA
Zacierka na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Klopsik drobiowy z chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), pieca 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150 g (GLU, [Dzem 1 szt, Baleron drobiowy 60 g, Pomidor bez
Szynkéweczka 60 g (GLU), Salatka z cukinii 80 g, |SEL), Zemniaki z natka pietruszki 150 g , Kompot z skéry 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,
kawa z ml. 250ml (GLU, MLE), owocow mieszanych 250 ml , Kefir 200g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2091.22 kcal; Biatko ogdtem: 89.10 g; Thuszcz: 53.09 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.47 g; Cholesterol:
295.96 mg; Weglowodany ogétem: 274.65 g; Cukry proste: 36.99 g; Sod: 1706.42 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g;
czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA
Zacierka na mleku 300 ml (GLU, MLE), Buika koperkowa z ryzem 400 ml (SEL), Klopsik drobiowy z Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),

grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), pieca 90 g (GLU, JAJ), suréwka z kapusty pekinskiej 150 [Twarozek haga 1 szt (MLE), Baleron drobiowy 60 g,
masto 159 1 szt (MLE), Szynkéweczka 60 g (GLU), [g (GOR), ziemniaki 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Kalarepa 30 g, Pomidor 50 g, Herbata bez cukru

Serek tartare 20g 1 szt (MLE), Satatka grecka 100 g [SEL), Kompot z owocéw mieszanych 250 ml , 250 ml,
(MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, Podwieczorek:

MLE), Brzoskwinia 150g ,

Il Sniadanie:

Kefir 200g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.00 kcal; Biatko ogotem: 87.35 g; Thuszcz: 47.69 g; Kw. tuszcz. nasycone: 14.62 g; Cholesterol:
262.68 mg; Weglowodany ogétem: 252.87 g; Cukry proste: 7.46 g; S6d: 1681.65 mg; Btonnik pokarmowy: 29.72 g;

czwartek 2024-08-15 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku Ryz na topatce z mastem /zmiksowany/ 500 ml (SEL), Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Podwieczorek: [zmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Kisiel z fruskawkami /zmiksowany/ 200 g,
Kefir 200g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.27 kcal; Biatko ogdtem: 70.31 g; Thuszcz: 87.03 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
289.20 mg; Weglowodany ogétem: 191.28 g; Cukry proste: 18.50 g; Sod: 1007.92 mg; Blonnik pokarmowy: 11.67 g;

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

patki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Twardg z jogurtem 60 g
(MLE), Kietbasa krakowska 30 g (GLU), Pomidorki
koktajlowe 50 g, Mix satat 30 g, K awa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), Filetz

dorsza smazony 100 g (GLU, JAJ), suréwka z kap. mtodej|Pasztet drobiowy 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR),

z koperkiem 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

ziemniaki 150 g , kompot z czarnej porzeczki z/c 250 ml, |z chrzanem 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Kokiajl truskawkowy 200 g (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),

Serek Hochland twarogowy 30g 1 szt (MLE), Cwikla

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.56 kcal; Biatko ogotem: 81.70 g; Thuszcz: 61.48 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.97 g; Cholesterol:
284.98 mg; Weglowodany ogétem: 291.12 g; Cukry proste: 39.49 g; Sod: 1596.34 mg; Blonnik pokarmowy: 32.29 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Kietbasa krakow ska
30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g, Kawa z

miekiem 250 m| (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), filetz
dorsza z pieca 90 g (GLU), Cukinia duszona z
koncentratem i natkq pietruszki 150 g , ziemniaki 150 g,
kompot z czamnej porzeczki z/¢ 250 ml , Koktajl
truskawkowy 200 g (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szy nka gotowana 60 g (S 0J), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2168.21 kcal; Biatko ogotem: 88.28 g; Tiuszcz: 47.19 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.39 g; Cholesterol:
293.95 mg; Weglowodany ogétem: 299.41 g; Cukry proste: 47.47 g; Sod: 1232.10 mg; Btonnik pokarmowy: 30.91 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Szynka z piersi indykal
60 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g, Kawa z

mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), filet
z dorsza z pieca 90 g (GLU), Cukinia duszona z
koncentratem i natkg pietruszki 150 g , ziemniaki 150 g,
kompot z czamej porzeczki z/¢ 250 ml , Koktajl
truskawkowy 200 g (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szy nka gotowana 60 g (S 0J), Serek
Hochland twarogowy 30g 1 szt (MLE), satatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2056.13 kcal; Biatko ogdtem: 86.77 g; Ttuszcz: 36.86 g; Kw. tluszcz. nasycone: 13.31 g; Cholesterol:
285.59 mg; Weglowodany ogétem: 305.39 g; Cukry proste: 48.16 g; Sod: 1449.77 mg; Btonnik pokarmowy: 30.91 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Szynka z piersi indyka
60 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g, kawa z ml.

250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pulpet
rybny 909 (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), Cukinia
duszona z koncentratem i natkg, pietruszki 150 g ,
Ziemniaki 150 g , kompot z czarnej porzeczki z/c 250 ml,
Kokiajl truskawkowy 200 g (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka gotowana 60 g (SOJ), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), satatka z buraczkéw 80
g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2121.08 kcal; Biatko ogdtem: 87.49 g; Tiuszcz: 47.83 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.35 g; Cholesterol:
292.89 mg; Weglowodany ogétem: 293.70 g; Cukry proste: 47.44 g; Sod: 1105.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.35 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Twardg z jogurtem 60 g
(MLE), Kietbasa krakowska 30 g (GLU), Pomidorki
koktajlowe 50 g, Mix satat 30 g, K awa z mlekiem
bez cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kokfajl ruskawkowy bez cukru 200 g (MLE),

Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), filet
z dorsza z pieca 90 g (GLU), suréwka z kap. miodej z
koperkiem 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ziemniaki
150 g , kompot z czarnej porzeczki b/c 250 ml ,
Podwieczorek:

zapiekanka brokutow a z mastem 150 g (GLU, JAJ, MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Pasztet drobiowy 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR),
Serek Hochland twarogowy 30g 1 szt (MLE), Cwikia
z chrzanem 80 g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.55 kcal; Biatko ogdtem: 85.73 g; Thuszcz: 51.08 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.57 g; Cholesterol:
266.27 mg; Weglowodany ogétem: 272.61 g; Cukry proste: 28.42 g; Sod: 1463.39 mg; Btonnik pokarmowy: 33.13 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy /zmiksowany/ 200 g (MLE),

Ziemniaczanka z miesem indyczym /zmiksowana/ 500 ml
(MLE, SEL),

Podwieczorek:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksow ana/ 250 g
(GLU, JAJ, MLE),

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.00 kcal; Biatko ogdtem: 94.37 g; Thuszcz: 69.40 g; Kw. thuszcz. nasycone: 22.54 g; Cholesterol:
279.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.10 g; Cukry proste: 11.23 g; Sod: 1802.10 mg; Blonnik pokarmowy: 12.16 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w
Oddziat: Pastek
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Jajko
gotow ane 50 g (JAJ), poledwica sopocka  30¢g
(GLU), Satatka z fasoli i pomidora 100 g, Kawa z
miekiem 250 m| (GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Bitka
wieprzowa gotowana 90 g (GLU), suréwka z marchwi i
jabtka 150 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy
250 ml , Nektarynka 150 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Serzolty 60 g, Szynka z piersi indyka 30 g (GLU),
satatka z biatej rzodkwi z jogurtem i zielong
pietruszka 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.49 kcal; Biatko ogdtem: 85.37 g; Ttuszcz: 63.01 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.73 g; Cholesterol:
292.58 mg; Weglowodany ogétem: 337.97 g; Cukry proste: 42.58 g; Sod: 1454.97 mg; Blonnik pokarmowy: 34.29 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Dzem 1 szt , Poledwica sopocka 60 g (GLU),
Pomidor bez skéry 80 g, Kaw a z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Bitka
wieprzowa gotowana 90 g (GLU), Satatka z marchwi i
jablka z olejem 150 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot

truskaw kowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser
deliser 60 g (MLE), Satatka z cukinii z koncentratem
80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.94 kcal; Biatko ogétem: 83.29 g; Ttuszcz: 59.92 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.96 g; Cholesterol:
292.68 mg; Weglowodany ogétem: 342.06 g; Cukry proste: 57.78 g; Sod: 1693.76 mg; Blonnik pokarmowy: 33.44 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 10g 1 szt (MLE),
Dzem 1 szt , Poledwica sopocka 60 g (GLU),
Pomidor bez skéry 80 g, Kaw a z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE),

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Bitka
wieprzowa gotowana 90 g (GLU), Satatka z marchwi i
jablka z olejem 150 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU),
Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot

truskaw kowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), masto 10g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Ser
deliser 20 g (MLE), Satatka z cukinii z koncentratem
80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2271.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.85 g; Thuszcz: 45.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.79 g; Cholesterol:
236.38 mg; Weglowodany ogétem: 304.21 g; Cukry proste: 58.02 g; Sod: 1544.52 mg; Blonnik pokarmowy: 32.36 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), masto 159 1 szt (MLE), Dzem
1 szt, Poledwica sopocka 60 g (GLU), Pomidor
bez skory 80 g, kawa zml. 250 ml (GLU, MLE),

Barszcz biaty 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), klopsik wp.
z szynki got 90 g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i jabtka
z olejem 150 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL),
Ziemniaki 150 g , Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), Satatka z cukinii z
koncentratem 80 g, herbata z cukrem 250 ml , Dzem
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2206.07 kcal; Biatko ogdtem: 84.82 g; Ttuszcz: 58.92 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.31 g; Cholesterol:
287.71 mg; Weglowodany ogétem: 304.23 g; Cukry proste: 57.24 g; Sod: 1199.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.36 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb
razowy 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Jajko
gotow ane 50 g (JAJ), poledwica sopocka  30¢g
(GLU), Salatka z fasoli i pomidora 100 g, Kawa z
miekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Nektarynka 150 g,

Barszcz bialy 400 ml (GLU, MLE, SEL, GOR), Bitka
wieprzowa gotowana 90 g (GLU), surbwka z marchwi i
jabtka 150 g, Kasza jeczmienna 150 g (GLU), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot truskawkowy
bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Budyn bez cukru 200 ml (GLU, JAJ, MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Serzoty 609, Szynka z piersi indyka 30 g (GLU),
safatka z biatej rzodkwi z jogurtem i zielong
pietruszkg 80 g, H erbata bez cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.14 kcal; Biatko ogotem: 83.54 g; Tiuszcz: 55.63 g; Kw. tuszcz. nasycone: 23.95 g; Cholesterol:
274.28 mg; Weglowodany ogétem: 267.00 g; Cukry proste: 12.81 g; Sod: 1404.54 mg; Blonnik pokarmowy: 34.70 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Ziemniaczanka na szynce z mastem /zmiksowana/ 500 ml
(MLE, SEL),

Podwieczorek:

Budyn ptynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.65 kcal; Biatko ogdtem: 88.88 g; Ttuszcz: 79.77 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.57 g; Cholesterol:
265.10 mg; Weglowodany ogotem: 225.81 g; Cukry proste: 33.74 g; S6d: 1065.35 mg; Btonnik pokarmowy: 8.88 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wtasnosé Rebus Sp. z 0. o.. Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z1 Formul



Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw Jadlospisy dIa oddzial()w

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb razowy [Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, MLE, Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Szynkéweczka [SEL), filet drob smazony 100 g (GLU, JAJ), mizeria z Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1 szt

60 g (GLU), krem orzechowy 1 szt (GLU, MLE, ORZ), |jogurtem 150 g (MLE), ziemniaki 150 g , Kompot z jabtka |(MLE), ogorek $wiezy 50 g, herbata z cukrem 250 ml
satatka grecka 100 g (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml |z cukrem 250 ml , Koktajl z owocéw mieszanych 200g |,
(GLU, MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2250.30 kcal; Biatko ogdtem: 91.32 g; Thuszcz: 50.94 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.94 g; Cholesterol:
269.66 mg; Weglowodany ogotem: 325.24 g; Cukry proste: 56.51 g; Sod: 1465.33 mg; Btonnik pokarmowy: 32.15 g;

niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, MLE, Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 159 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),  |SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU), Jarzynka (MLE), Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1
Szynkdweczka 60 g (GLU), Krem orzechowy 1szt  |gotowana 150 g (GLU, SEL), ziemniaki 150 g , Kompotz |szt (MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g, herbata z
(GLU, MLE, ORZ), Salatka z selera i jabtka z natkq  [jabtka z cukrem 250 ml, Koktajl z owocéw mieszanych  [cukrem 250 ml,

pietruszki 80 g (SEL), Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, (200 g (MLE),
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.14 kcal; Biatko ogotem: 90.96 g; Tiuszcz: 48.83 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.56 g; Cholesterol:
248.02 mg; Weglowodany ogétem: 319.48 g; Cukry proste: 49.71 g; S6d: 1635.16 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;

niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb Pomidorowa z makaronem bez $mietany 400 ml (GLU,  |Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),  |JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU), Jarzynka |(MLE), Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1
Szynkéweczka 60 g (GLU), Tw arozek haga 1 szt gotowana 150 g (GLU, SEL), ziemniaki 150 g , Kompotz [szt (MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g, herbata z
(MLE), Safatka z selera i jabtka z natka pietruszki 80 |jabtka z cukrem 250 ml , Koktajl z owocéw mieszanych  [cukrem 250 ml,

g (SEL), Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE), 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2140.97 kcal; Biatko ogdtem: 96.14 g; Ttuszcz: 39.20 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.85 g; Cholesterol:
220.66 mg; Weglowodany ogotem: 320.73 g; Cukry proste: 58.02 g; S6d: 1518.38 mg; Btonnik pokarmowy: 31.84 g;
niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny [Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, MLE, chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Szynkoéweczka [SEL), Potrawka drobiowa z piersi 150 g (GLU, SEL), Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1 szt
60 g (GLU), Krem orzechowy 1 szt (GLU, MLE, ORZ),|Jarzynka gotowana 150 g (GLU, SEL), Ziemniaki 150 g, |(MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g, herbata z
Satatka z selera i jabtka z natka pietruszki 80 g (S EL),{Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Kokiajl z owocéw cukrem 250 ml ,
kawa z ml. 250ml (GLU, MLE), mieszanych 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2168.21 kcal; Biatko ogdtem: 95.46 g; Tiuszcz: 48.11 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.57 g; Cholesterol:
244 18 mg; Weglowodany ogétem: 301.21 g; Cukry proste: 49.89 g; Sod: 1402.48 mg; Blonnik pokarmowy: 32.52 g;
niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA
Manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb razowy [Pomidorowa z makaronem bez $mietany 400 ml (GLU,  [Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),

100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Szynkéweczka |JAJ, SEL), Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU), mizeria z |Baleron drobiowy 60 g, serek tartare 20g 1 szt
60 g (GLU), Twarozek haga 1 szt (MLE), satatka jogurtem 150 g (MLE), ziemniaki 150 g , Kompot z jabtka [(MLE), ogérek $wiezy 50 g, Herbata bez cukru 250

grecka 100 g (MLE), Kawa z mlekiem bez cukru 250 |z mietg bez cukru 250 ml, ml,
ml (GLU, MLE), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Koktajl z ow ocdw mieszany ch bez cukru 200 g (MLE),

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.60 kcal; Biatko ogotem: 94.90 g; Thuszcz: 50.08 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.00 g; Cholesterol:
257 .46 mg; Weglowodany ogétem: 307.35 g; Cukry proste: 20.70 g; Sod: 1375.78 mg; Blonnik pokarmowy: 33.18 g;

niedziela 2024-08-18 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku Pomidorowa z makaronem na piersi /zmiksowana/ 500 ml |RyZz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE), (MLE, SEL), [zmiksowany/ 500 ml (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Chrupki z mlekiem, jajkiem i mastem /zmiksowane/  |Koktajl z owocéw mieszanych /zmiksowany/ 200 g (MLE),
250 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.24 kcal; Biatko ogotem: 85.28 g; Tiuszcz: 76.31 g; Kw. tuszcz. nasycone: 25.65 g; Cholesterol:
257.90 mg; Weglowodany ogdtem: 253.64 g; Cukry proste: 14.95 g; S6d: 1485.94 mg; Btonnik pokarmowy: 13.27 g;
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