Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser zoity
60 g (MLE), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
100 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150 g , Ziemniaki
150 g, Jarzynka gotowana 50 g (GLU, SEL), Kompot z
jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Dzem 1 szt, Ogorek
$wiezy 50 g, rukola 30 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2110.68 kcal; Biatko ogotem: 90.34 g; Thuszcz: 57.20 g; Kw. tluszcz. nasycone: 19.38 g; Cholesterol:
291.78 mg; Weglowodany ogétem: 283.21 g; Cukry proste: 31.32 g; Sod: 1650.49 mg; Blonnik pokarmowy: 31.25 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Chleb baltonowski 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynka z piersi indyka
30 g (GLU), Ser deliser 60 g (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Jarzynka gotowana 50 g (GLU, SEL), Ziemniaki
150 g , Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt
naturainy 100g 1 szt (MLE), satata z dresingiem 80 g,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Szynkéweczka 609 (GLU), Dzem 1 szt
Satatka z cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.75 kcal; Biatko ogétem: 93.56 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.80 g; Cholesterol:
267.58 mg; Weglowodany ogétem: 277.35 g; Cukry proste: 34.41 g; Sod: 1979.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.60 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), Masto 10g 1 szt (MLE),
Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser deliser 60 g
(MLE), chleb baltonowski 100 g (GLU), Salatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Manna na wywarze 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 150 g,
Jarzynka gotowana 50 g (GLU, SEL), Schab duszony 90
g (GLU), Kompot z jabtka z cukrem 250 ml , Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE), satata z dresingiem 80 g,

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Szynkoweczka 609 (GLU), Dzem 1 szt,
Salatka z cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.25 kcal; Biatko ogdtem: 91.20 g; Thuszcz: 42.16 g; Kw. tluszcz. nasycone: 15.81 g; Cholesterol:
226.68 mg; Weglowodany ogétem: 276.74 g; Cukry proste: 34.41 g; Sod: 1966.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.60 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Szynka z piersi indyka
60 g (GLU), twarozek haga 1 szt (MLE), Satatka z
buraczkéw 80 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Kalafiorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL), klopsik wp
gotowany 90 g (GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 50 g
(GLU, SEL), Jabtko gotowane 150 g , Zemniaki 150 g,
Kompot z jabtka z cukrem 250 ml, Jogurt naturainy 100g
1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Dzem 1 szt, Satatka z
cukinii 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.64 kcal; Biatko ogdtem: 86.87 g; Ttuszcz: 45.39 g; Kw. tluszcz. nasycone: 17.71 g; Cholesterol:
255.18 mg; Weglowodany ogétem: 283.55 g; Cukry proste: 34.53 g; Sod: 1725.41 mg; Blonnik pokarmowy: 33.13 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Szynka z piersi indyka 30 g (GLU), Ser zoty
60 g (MLE), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
100 g, Kaw a z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

Serek wigjski 1szt 200 g, pieczywo razowe wasa 2szt
2 szt (GLU),

Kalafiorowa bez $mietany 400 ml (GLU, SEL), schab
duszony 90 g (GLU), Fasolka szparagowa z mastem 150
g, Ziemniaki 150 g , Jarzynka gotowana 50 g (GLU,
SEL), Kompot z jabtka z mietg bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Kisiel z owocami leSnymi bez cukru 200 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynkéweczka 60 g (GLU), Tw arozek haga 1 szt
(MLE), Ogorek $wiezy 50 g, rukola 30 g, herbata b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.15 kcal; Biatko ogdtem: 98.36 g; Tuszcz: 44.11 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.58 g; Cholesterol:
256.76 mg; Weglowodany ogétem: 226.91 g; Cukry proste: 7.53 g; Sod: 1517.83 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Chrupki z mlekiem, jajkiem i mastem /zmiks owane/
250 ml (MLE),

Ziemniaczanka na schabie z mastem /zmiksowane/ 500
ml (MLE, SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z owocami le$nymi /miksowany/ 200 g,

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2137.55 kcal; Biatko ogdtem: 85.97 g; Thuszcz: 77.72 g; Kw. thuszcz. nasycone: 25.51 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 236.30 g; Cukry proste: 12.60 g; Sod: 1431.85 mg; Blonnik pokarmowy: 12.42 g;
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