Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 100 g
, Jajko gotowane 50 g (JAJ), Kietbasa krakowska 30
g (GLU), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), gulasz
wp-wazywny 2509 (GLU, SEL, GOR), suréwka z
marchwi i jabtka 150 g , Kopytka ziemniaczane 150 g,
kompot truskawkowy z/c 250 ml, kiwi 1 szt,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
ser 26ty 60 g (MLE), dzem 1 szt, Satatka w iosenna
80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.34 kcal; Biatko ogdtem: 85.19 g; Ttuszcz: 58.08 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.20 g; Cholesterol:
297.83 mg; Weglowodany ogotem: 281.89 g; Cukry proste: 34.55 g; S6d: 877.59 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Ser deliser 60 g
(MLE), Kietbasa krakowska 30 g (GLU), Jabtko
gotowane 150 g, kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczen
rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jablka 150 g, Ziemniaki 150 g, Sos jarzy nowy 100 ml
(GLU, SEL), kompot fruskawkowy z/c 250 ml, kiwi 1 szt ,

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), ser zotty 60 g (MLE), dzem 1 szt, Pomidor
bez skory 80 g , herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2131.05 kcal; Biatko ogdtem: 87.70 g; Tuszcz: 46.96 g; Kw. tluszcz. nasycone: 23.02 g; Cholesterol:
261.53 mg; Weglowodany ogétem: 299.11 g; Cukry proste: 37.50 g; Sod: 1264.41 mg; Blonnik pokarmowy: 32.76 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Ryz na mleku 300 ml (MLE), chleb baltonow ski 100 g
(GLU), Masto 10g 1 szt (MLE), Ser deliser 60 g
(MLE), Szy nka gotowana 30 g (SOJ), Jabtko

gotow ane 150 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU,
MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczen
rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jabtka 150 g, Ziemniaki 150 g, Sos jarzy nowy 100 ml
(GLU, SEL), Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), poledwica sopocka 60 g (GLU), Dzem 1 sz{
, Pomidor bez skéry 80 g, herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.18 kcal; Biatko ogdtem: 86.63 g; Tuszcz: 38.78 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.65 g; Cholesterol:
196.56 mg; Weglowodany ogétem: 278.58 g; Cukry proste: 40.28 g; Sd: 1388.49 mg; Blonnik pokarmowy: 30.36 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

RyZz na mleku 300 ml (MLE), chleb pszenny 100 g
(GLU), masto 159 1 szt (MLE), Twarozek haga 1 szt
(MLE), Szy nka gotowana 60 g (SOJ), Jabtko
gotowane 150 g, kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczen
rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), Satatka z marchwi i
jablka 150 g, Ziemniaki 150 g, Sos jarzy nowy 100 ml
(GLU, SEL), Kompot trus kawkowy 250 ml, Jogurt
owocowy 100g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Poledwica sopocka 60 g (GLU), Dzem 1 szt
Pomidor bez skory 80 g, herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.06 kcal; Biatko ogdtem: 85.40 g; Ttuszcz: 46.70 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.83 g; Cholesterol:
264.36 mg; Weglowodany ogétem: 264.82 g; Cukry proste: 35.83 g; Sod: 1262.93 mg; Blonnik pokarmowy: 33.11 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

RyZ na mleku 300 ml (MLE), B utka grahamka 70 g
(GLU), Chleb razowy 30 g (GLU), masto 15g 1 szt
(MLE), Jajko gotow ane 50 g (JAJ), Kietbasa
krakowska 30 g (GLU), surwka z kapusty pekirskiej
z papryka 100 g, kawa z ml b/c 250 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

kefir 200g 1 szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 400 ml (GLU, MLE, SEL), pieczen
rzymska z pieca 90 g (GLU, JAJ), suréwka z marchwi i
jablka 150 g, Ziemniaki 150 g, Sos jarzy nowy 100 ml
(GLU, SEL), kompot truskawkowy b/c 250 ml ,
Podwieczorek:

kisiel z czamej porzeczki bic 200 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
ser zotty 60 g (MLE), Poledwica sopocka 30 g
(GLU), Satatka wiosenna 80 g, herbata b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.59 kcal; Biatko ogdtem: 90.11 g; Ttuszcz: 54.65 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.15 g; Cholesterol:
276.73 mg; Weglowodany ogétem: 242.68 g; Cukry proste: 15.97 g; Sod: 1102.67 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Suchary na mieku z mastem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, MLE),

Ziemniaczanka na topatce /zmiksow ana/ 500 g (MLE,
SEL),

Podwieczorek:

Kisiel z czamej porzeczki /zmiksowany/ 200 g,

Ryz z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
/zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.25 kcal; Biatko ogdtem: 70.30 g; Thuszcz: 77.02 g; Kw. tluszcz. nasycone: 24.49 g; Cholesterol:
309.20 mg; Weglowodany ogétem: 241.28 g; Cukry proste: 18.50 g; Sod: 1007.90 mg; Blonnik pokarmowy: 11.67 g;
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