Rebus Sp. z 0. 0. Lipowa 36D, 05-123 , Chotomoéw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-11 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 15g 1 szt (MLE), Pasta z twarogu i tunczyka 60
g (RYB, MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pomidor 80 g
, szczypior3 g, kawaz ml. 250 ml (GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), Udko
pieczone 150 g, Suréw ka z marchwi z pomararicza 150 g
, r'yz brazowy 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100 ml (GLU,
SEL), Kompot z owocow mieszanych 250 ml, Truskawki
100g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Kietbasa krakowska 60 g (GL U), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Suréwka z selera i
jabtka z rodzynkami 80 g (SEL), herbata z cukrem

250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.04 kcal; Biatko ogétem: 95.38 g; Ttuszcz: 58.59 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.05 g; Cholesterol:
286.86 mg; Weglowodany ogétem: 319.99 g; Cukry proste: 44.54 g; Sod: 1428.25 mg; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Chleb
baltonowski 100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g
, Mus z jabtka bez cukru 80 g, kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, marchew oprészana 150 g (GLU), Ryz
bialy 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100 ml (GLU, SEL),
Kompot z owocdw mieszanych 250 ml, Truskawki
100g,

Chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt
(MLE), Kietbasa krakowska 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SEL), herbata z cukrem 250 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2371.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.27 g; Ttuszcz: 56.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
289.96 mg; Weglowodany ogétem: 325.22 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1783.09 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt (MLE),
Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g
, Mus z jabtka bez cukru 80 g, Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, marchew oprészana 150 g (GLU), Ryz
biaty 150 g, Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL), Kompot z
owocow mieszanych 250 ml, Truskawki 100g,

chleb baltonow ski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Kietbasa krakowska 60 g (GLU), Serek
Hochland tw arogowy 30g 1 szt (MLE), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SEL), herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.20 g; Thuszcz: 52.73 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.89 g; Cholesterol:
225.16 mg; Weglowodany ogétem: 325.15 g; Cukry proste: 58.22 g; Sod: 1782.19 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb pszenny
100 g (GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Tw ardg z
jogurtem 60 g (MLE), Baleron drobiowy 30 g , Mus z
jablka bez cukru 80 g , kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
potrawka z udka ¢wiarki 150 g (GLU, SEL), marchew
oproszana 150 g (GLU), Ryz bialy 150 g, Kompot z
owocdw mieszanych 250 ml , Kefir 200g 1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Szynka gotowana 60 g (SOJ), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Salatka z selera i jablka

80 g (SEL), herbata z cukrem 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.57 kcal; Biatko ogdtem: 92.95 g; Thuszcz: 56.67 g; Kw. tluszcz. nasycone: 14.63 g; Cholesterol:
283.90 mg; Weglowodany ogétem: 310.46 g; Cukry proste: 57.58 g; Sod: 1224.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g (GLU),
masto 159 1 szt (MLE), Twar6g z jogurtem 60 g
(MLE), Baleron drobiowy 30 g, Pomidor 80 g,
szczypior 3¢, kawa z mib/c 250 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Kalafior z pieca z mastem 150 g (MLE),

Lane ciasto na wywarze 400 ml (GLU, JAJ, SEL), udko
¢w.got. 150 g, Suréwka z marchwi z pomararcza 150 g,
ryz brazowy 150 g, sos jarzynowy w.ob. 100 m (GLU,
SEL), Kompot z owocéw mieszany ch bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

kefir 200g 1 szt (MLE),

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt (MLE),
Kielbasa krakowska 60 g (GLU), Serek Hochland
twarogowy 30g 1 szt (MLE), Suréwka z selera i
jablka z rodzy nkami 80 g (SEL), herbata b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.40 kcal; Biatko ogotem: 95.20 g; Thuszcz: 61.24 g; Kw. tuszcz. nasycone: 17.65 g; Cholesterol:
295.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.97 g; Cukry proste: 12.34 g; Sod: 1204.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.04 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
Izmiksowana/ 500 m| (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksowana/ 250
g (GLU, JAJ, MLE),

Rosét z ¢w.udka z mastem /zmiksowane/ 500 ml (GLU,
SEL),

Podwieczorek:

Budyn ptynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

RyZ z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowany/ 500 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.54 kcal; Biatko ogdtem: 91.97 g; Thuszcz: 72.80 g; Kw. thuszcz. nasycone: 25.75 g; Cholesterol:
284.30 mg; Weglowodany ogétem: 302.29 g; Cukry proste: 22.28 g; Sod: 1698.34 mg; Blonnik pokarmowy: 11.31 g;
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