Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

$niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 1 PODSTA

WOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g
(GLU), masto 15g 1 szt (MLE), Pasta z twarogu
i makreli 60 g (RYB, MLE), Szynka z piersi
indyka 30 g (GLU), satatka z pomidora i rukoli
100 g, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

grochowa w.ob. 400 ml (GLU, SEL), roladka z
indyka 90 g (GLU), suréwka z marchwi i pora w.ob.
150 g, Ryz brazowy 150 g, Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SEL), kompot truskawkowy z/c 250 ml , kiwi 1
szt ,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt
(MLE), Jajko gotowane 50 g (JAJ),
Szynkoweczka 30 g (GLU), Colestaw 1009,
herbata z cukrem 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.34 kcal; Biatko ogotem: 118.50 g; Thuszcz: 60.20 g; Kw. thuszcz. nasycone: 15.91 g; Cholesterol:
693.69 mg; Weglowodany ogdtem: 300.13 g; Cukry proste: 30.85 g; Séd: 1108.53 mg; Blonnik pokarmowy: 32.17 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Masto
159 1 szt (MLE), chleb baltonowski 100 g
(GLU), Twarog z jogurtem 60 g (MLE), Szynka z
piersi indyka 30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru
80 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Selerowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
roladka z indyka 90 g (GLU), Ryz bialy 150 g, Sos
koperkowy 100 ml (GLU, SEL), marchew oprészana
150 g (GLU), kompot truskawkowy z/c 250 ml , kiwi
1szt,

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 15 g 1
szt (MLE), Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE), Szynkdweczka 30 g (GLU), Satatka z
cukinii z koncentratem 80 g , herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2263.36 kcal; Biatko ogotem: 117.29 g; Tiuszcz: 55.32 g; Kw. tluszcz. nasycone: 18.90 g; Cholesterol:
753.59 mg; Weglowodany ogdtem: 313.45 g; Cukry proste: 43.32 g; S6d: 1606.59 mg; Blonnik pokarmowy: 31.38 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1 szt
(MLE), Twardg z jogurtem 60 g (MLE), Szynka z
piersi indyka 30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru
80 g , Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE),

Selerowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
roladka z indyka 90 g (GLU), Ryz biaty 150 g, Sos
koperkowy 100 ml (GLU, SEL), marchew oprészana
150 g (GLU), Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE),

chleb baltonowski 100 g (GLU), Masto 10g 1
szt (MLE), pasta z biatka z koperkiem 50 g
(JAJ), Szynkdweczka 30 g (GLU), Satatka z
cukinii z koncentratem 80 g , herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2186.69 kcal; Biatko ogdtem: 115.98 g; Ttuszcz: 44.49 g; Kw. tluszcz. nasycone: 12.40 g; Cholesterol:
349.29 mg; Weglowodany ogétem: 326.12 g; Cukry proste: 51.17 g; S6d: 1520.16 mg; Btonnik pokarmowy: 31.48 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU), Masto 15g 1 szt (MLE),
Twarog z jogurtem 60 g (MLE), Szynka z piersi
indyka 30 g (GLU), Mus z jabtka bez cukru 80 g
, kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE),

Selerowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
Potrawka drobiowa z indyka 150 g (GLU, SEL), Ryz
biaty 150 g, marchew oprészana 150 g (GLU),
Kompot truskawkowy 250 ml, Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE),

chleb pszenny 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt
(MLE), Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE), Szynkoweczka 30 g (GLU), Satatka z
cukinii z koncentratem 80 g , herbata z cukrem
250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2208.89 kcal; Biatko ogétem: 106.88 g; Tiuszcz: 50.20 g; Kw. thuszcz. nasycone: 17.30 g; Cholesterol:
697.00 mg; Weglowodany ogdtem: 314.36 g; Cukry proste: 50.40 g; Séd: 1370.06 mg; Blonnik pokarmowy: 31.43 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZY!

COWA

manna na mleku 300 ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 70 g (GLU), Chleb razowy 30 g
(GLU), Masto 15g 1 szt (MLE), Twarég z
jogurtem 60 g (MLE), Szynka z piersi indyka 30
g (GLU), satatka z pomidora i rukoli 100 g,
Kawa z miekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE),
Il $niadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt ,

Selerowa z makaronem 400 ml (GLU, JAJ, SEL),
roladka z indyka 90 g (GLU), Ryz bragzowy 150 g,
Sos koperkowy 100 ml (GLU, SEL), suréwka z
marchwi i pora w.ob. 150 g , kompot truskawkowy
bic 250 ml ,

Podwieczorek:

warzywa z wody z mastem , got 120 g,

Chleb razowy 100 g (GLU), Masto 15 g 1 szt
(MLE), Jajko gotowane 50 g (JAJ),
Szynkdéweczka 30 g (GLU), Colestaw 100 g,
Herbata bez cukru 250 ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2280.55 kcal; Biatko ogdtem: 116.36 g; Ttuszcz: 48.90 g; Kw. tuszcz. nasycone: 15.55 g; Cholesterol:
685.99 mg; Weglowodany ogétem: 270.13 g; Cukry proste: 6.08 g; Sod: 1112.09 mg; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Manna z mastem, jajkiem, mlekiem w proszku
[zmiksowana/ 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Butka
maslana na mleku z mastem /zmiksowana/ 250
g (GLU, JAJ, MLE),

Makaronowa na indyku /zmiksowana/ 500 ml (GLU,
JAJ, SEL),
Podwieczorek:

Ptatki jaglane z mastem, jajkiem, mlekiem w
proszku /zmiksowane/ 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Budyn ptynny z mastem 250 ml (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.05 kcal; Biatko ogotem: 114.42 g; Tluszcz: 76.35 g; Kw. tluszcz. nasycone: 25.43 g; Cholesterol:
884.30 mg; Weglowodany ogdtem: 277.59 g; Cukry proste: 21.88 g; Sdd: 1375.85 mg; Btonnik pokarmowy: 7.71 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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