Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-02-07 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE), butka grahamka 70 g (GLU), ryz
na mieku 300 ml (MLE), Poledwica sopocka
60 g (GLU), serek tartare 20g 1 szt (MLE),
satatka wiosenna 80 g, Chleb mieszany 50 g

(GLU),

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), barszcz
czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL),
kompot z jabtka z mietg z/c 250 ml , Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU), Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Chleb mieszany 100 g (GLU), ser zotty 60
g (MLE), mi6d 25 g, Papryka stupki 30 g,
ogorek $wiezy 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2288.91 kcal; Biatko ogétem: 107.64 g; Ttuszcz: 56.88 g; Kw. tuszcz. nasycone: 26.69 g; Cholesterol:
207.70 mg; Weglowodany ogétem: 322.85 g; Cukry proste: 25.34 g; Séd: 1570.95 mg; Btonnik pokarmowy: 32.69 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml. 250 ml
(GLU, MLE), ryz na mleku 300 ml (MLE),
Poledwica sopocka 60 g (GLU), serek tartare
20g 1 szt (MLE), chleb balt. 100 g (GLU),
Satatka z marchwi 80 g ,

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), kompot z
jabtka z mietg z/c 250 ml , barszcz czerwony z/ $m.
w.ob. 400 ml (GLU, MLE, SEL), Makaron 200 g
(GLU, JAJ), Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, chleb balt. 100 g (GLU), Szynka z piersi
indyka 60 g (GLU), miod 25 g, Jabtko
gotowane 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2069.31 kcal; Biatko ogétem: 95.69 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
240.10 mg; Weglowodany ogétem: 326.15 g; Cukry proste: 31.07 g; Séd: 1624.40 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g;

Sroda 2024-02-07

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Masto 10g 1 szt (MLE), Kawa z mlekiem 250 mi
(GLU, MLE), ryz na mleku 300 ml (MLE),
poledwica sopocka 60 g (GLU), chleb psz
100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
Satatka z marchwi 80 g ,

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), Kompot z
jabtka z cukrem 250 ml, barszcz czerwony b/$m.
400 ml (GLU, SEL), Makaron 200 g (GLU, JAJ),
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

Masto 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), miod 25
g, Jabtko gotowane 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.31 kcal; Biatko ogétem: 95.02 g; Ttuszcz: 43.30 g; Kw. tluszcz. nasycone: 11.68 g; Cholesterol:
215.30 mg; Weglowodany ogétem: 324.78 g; Cukry proste: 29.97 g; S6d: 1364.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.82 g;

Sroda 2024-02-07

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

masto 159 1 szt (MLE), Ryz na mleku 300 ml
(MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU, MLE), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), serek tartare 20g 1 szt (MLE), Poledwica
sopocka 60 g (GLU), Satatka z marchwi 80 g,

barszcz czerwony z/ $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE),
Makaron 200 g (GLU, JAJ), Kompot z jabtka z
cukrem 250 ml , Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynka z piersi indyka 60 g (GLU), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), miod 25 g, Jabtko gotowane 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2069.31 kcal; Biatko ogétem: 98.69 g; Ttuszcz: 49.40 g; Kw. tuszcz. nasycone: 18.68 g; Cholesterol:
240.10 mg; Weglowodany ogdtem: 325.15 g; Cukry proste: 30.07 g; Séd: 1356.40 mg; Blonnik pokarmowy: 30.32 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

masto 15g 1 szt (MLE), kawa z ml b/c 250 ml
(GLU, MLE), serek tartare 20g 1 szt (MLE),
safatka wiosenna 80 g , ryz na mleku 300 m|
(MLE), chleb graham 30 g (GLU), butka
grahamka 70 g (GLU), Poledwica sopocka

g (GLU),

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 0,33 1 szt ,

60

sos brokutowy z piersig 180 ml (MLE), kompot z
jabtka z mietg b/c 250 ml, barszcz czerwony b/Sm.
400 ml (GLU, SEL), Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU),

herbata b/c 250 ml, masto 159 1 szt (MLE),
chleb graham 100 g (GLU), Szynka z piersi
indyka 30 g (GLU), Papryka stupki 30 g ,

ogorek Swiezy 30 g, Ser zotty 60 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2107.34 kcal; Biatko ogétem: 93.67 g; Tluszcz: 37.41 g; Kw. tluszcz. nasycone: 16.87 g; Cholesterol:
228.10 mg; Weglowodany ogdtem: 303.94 g; Cukry proste: 4.93 g; Séd: 1692.30 mg; Btonnik pokarmowy: 34.35 g;

Galaretka z chrupkami /zmiksowana/ 250 ml
(GLU, MLE),

Sroda 2024-02-07 Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA
Ryz na mleku z mastem /zmiksowany/ 500 ml  |Manna na wywarze z filetem /zmiksowane/ 500 ml  |Ptatki jaglane na mleku z mastem /zmiksowane/
(MLE), (GLU, SEL), 500 ml (GLU, MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek:

Biszkopty z mastem i mlekiem /zmiksowane/ 250 ml
(GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2232.05 kcal; Biatko ogotem: 98.26 g; Ttuszcz: 79.76 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 23.82 g; Cholesterol:
413.10 mg; Weglowodany ogotem: 247.63 g; Cukry proste: 18.46 g; Sdd: 1312.60 mg; Btonnik pokarmowy: 13.17 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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