Rebus Sp. z 0. o. Lipowa 36D, 05-123 , Chotoméw

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Pastek

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-02 Dieta: PASLEK - 1 PODSTAWOWA

masto 15g 1 szt (MLE), Mix satat 30 g, ptatki
owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), kawa z
ml. 250 ml (GLU, MLE), Chleb razowy 100 g
(GLU), papryka 30 g , twarég z jogurtem 60 g
(MLE), Krem orzechowy 1 szt (GLU),

brokutowa mr. ze $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), toso$ z pieca 90 g (RYB), Ziemniaki z
koperkiem 150 g, Kompot z jabtka z cukrem 250 ml
, surowka z kapusty kiszonej 150 g , Koktajl
truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Pasztet drobiowy 50 g (GLU, MLE, SEL,
GOR), ¢wikta z chrzanem 50 g, chleb graham
100 g (GLU), pomidorki koktajlowe 30 g, serek
tartare 20g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2161.92 kcal; Biatko ogétem: 89.63 g; Ttuszcz: 54.00 g; Kw. tuszcz. nasycone: 21.19 g; Cholesterol:
205.48 mg; Weglowodany ogdtem: 280.39 g; Cukry proste: 46.03 g; Séd: 1636.23 mg; Blonnik pokarmowy: 34.30 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: PASLEK - 2 LATWOSTRAWNA

masto 15g 1 szt (MLE), ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE), Krem orzechowy 1 szt (GLU), chleb
baltonowski 100 g (GLU), twardg z jogurtem 60
g (MLE), Mix satat 30 g,

brokutowa mr. ze $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), filet z dorsza z pieca 90 g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki z koperkiem 150 g, Kompot z jabtka z
cukrem 250 ml , sos grecki 150 g (GLU, SEL),
Koktajl truskawka-czarna porz. 200 g (MLE), Koktajl
truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Pasztet drobiowy 50 g (GLU, MLE, SEL,
GOR), chleb baltonowski 100 g (GLU), serek
tartare 20g 1 szt (MLE), satatka z buraczkéw 80

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2104.83 kcal; Biatko ogétem: 89.46 g; Tluszcz: 49.16 g; Kw. tuszcz. nasycone: 22.00 g; Cholesterol:
365.37 mg; Weglowodany ogdtem: 316.95 g; Cukry proste: 45.70 g; Sod: 1474.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.85 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: PASLEK - 3 NISKOTLUSZCZOWA

Masto 10g 1 szt (MLE), ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE), Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE), Mus z jabtka bez cukru 80 g,
chleb baltonowski 100 g (GLU), twardg z
jogurtem 60 g (MLE),

brokutowa mr. ze $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), filet z dorsza z pieca 90 g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki z koperkiem 150 g, Kompot z jabtka z
cukrem 250 ml , sos grecki 150 g (GLU, SEL),
Koktajl truskawka-czarna porz. 200 g (MLE), Koktajl
truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

Masto 10g 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, szynka gotowana 60 g (SOJ), chleb
baltonowski 100 g (GLU), serek tartare 20g 1
szt (MLE), safatka z buraczkéw 80 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2055.89 kcal; Biatko ogétem: 91.02 g; Ttuszcz: 39.86 g; Kw. ttuszcz. nasycone: 17.99 g; Cholesterol:
291.58 mg; Weglowodany ogdtem: 316.17 g; Cukry proste: 57.68 g; Sod: 1272.36 mg; Blonnik pokarmowy: 31.44 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: PASLEK - 4 LATWOSTRAWNA MIELONA

masto 15g 1 szt (MLE), Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE), kawa z ml. 250 ml (GLU,
MLE), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), Twardg z jogurtem 60 g
(MLE), Krem orzechowy 1 szt (GLU), Mus z
jabtka bez cukru 80 g,

brokutowa mr. ze $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), pulpet rybny 90 g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, SEZ), Ziemniaki z koperkiem 150
g, Kompot z jabtka z cukrem 250 ml, sos grecki
150 g (GLU, SEL), sos grecki 150 g (GLU, SEL),
Koktajl truskawka-czarna porz. 200 g (MLE),

masto 159 1 szt (MLE), herbata z cukrem 250
ml, Szynka gotowana 60 g (SOJ), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), serek tartare 20g 1 szt (MLE), satatka z
buraczkéw 80 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2049.04 kcal; Biatko ogétem: 80.05 g; Ttuszcz: 47.55 g; Kw. tluszcz. nasycone: 22.13 g; Cholesterol:
249.56 mg; Weglowodany ogétem: 307.15 g; Cukry proste: 48.71 g; S6d: 851.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.70 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: PASLEK - 6 CUKRZYCOWA

masto 15g 1 szt (MLE), Mix satat 30 g, ptatki
owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE), kawa z
ml b/c 250 ml (GLU, MLE), Mus z jabtka bez
cukru 50 g, Chleb razowy 100 g (GLU), papryka
30 g, twardg z jogurtem 60 g (MLE),

Il Sniadanie:

koktajl truskawka-czarna porz. b/c 200 g (MLE),

brokutowa mr. ze $m. w.ob. 400 ml (GLU, MLE,
SEL), filet z dorsza z pieca 90 g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki z koperkiem 150 g, Kompot z jabtka z
mietg bez cukru 250 ml , surdwka z kapusty kiszonej
150g,

Podwieczorek:

chrupki 30 g, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE),

masto 15g 1 szt (MLE), herbata b/c 250 ml,
pasztet drob. 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR),
¢wikfa z chrzanem 50 g , chleb graham 100 g
(GLU), pomidorki koktajlowe 30 g , serek tartare
20g 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2142.61 kcal; Biatko ogétem: 94.21 g; Ttuszcz: 49.89 g; Kw. tluszcz. nasycone: 21.33 g; Cholesterol:
360.77 mg; Weglowodany ogétem: 271.81 g; Cukry proste: 17.30 g; Séd: 1335.97 mg; Btonnik pokarmowy: 35.84 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: PASLEK - 14 PLYNNA WZBOGACONA

Ptatki jaglane na mleku z mastem /zmiksowane/
500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Suchary na mleku z mastem /zmiksowane/ 250
ml (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Manna na wywarze z filetem /zmiksowane/ 500 ml
(GLU, SEL),

Podwieczorek:

Butka maslana na mleku z mastem /zmiksowana/
250 g (GLU, JAJ, MLE, SEZ),

Ryz na mleku z mastem /zmiksowany/ 500 m|

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.01 kcal; Biatko ogétem: 114.37 g; Tluszcz: 74.40 g; Kw. thuszcz. nasycone: 21.54 g; Cholesterol:
509.30 mg; Weglowodany ogétem: 301.11 g; Cukry proste: 11.23 g; Séd: 1802.11 mg; Btonnik pokarmowy: 12.16 g;
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