pn2 12.05

S- Ptatki jeczmienne na mleku 300(MLE,(GLU,MLE), Masto
15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Galaretka drobiowa z jajkiem 60,
Szynka schabowa 30(GLU), Satatka z ogorka swiezego z koperkiem
80, Kawa z mlekiem 250(MLE,GLU)

O- Barszcz czerwony z/$§m 400(GLU,SEL,MLE), Kotlet schabowy
100(GLU,JAJ), Surowka z kapusty biatej 150, Ziemniaki 150,
Kompot z jabtka z migtg 250, jogurt owocowy 100(MLE)

K- Serek wiejski 200(MLE), Poledwica z kurczat 50(GLU), chleb
razowy 100(GLU),dzem 1szt, Salatka z biatej rzodkwi z jogurtem
80(MLE), Masto 15(MLE), Herbata 250

Diety lekkostrawne $niadanie oraz kolacja 2,3 -chleb balton. 100, 4 chleb
pszenny

S-jak obok, diety Galaretka drobiowa z jajkiem 60(JAJ)(dieta 3 z biatkiem
z jajka), Szynka schabowa 30(GLU), Pomidor bez skory 80

I — 6- pieczywo chrupkie 30(GLU)+ jogurt naturalny 100g(MLE)

O- Barszcz czerwony b/$m 400(GLU,SEL), Schab duszony 90(GLU),
Satatka z marchwi i jabtka 150, Sos jarzynowy100(GLU,SEL), Ziemniaki
150, Kompot z jabtka z migta b/c 250, jogurt owocowy 100 (MLE)

P- 6- Kisiel z owocami lesnymi bez cukru 250

K- Serek wiejski 200(MLE), jak obok, Poledwica z kurczat S0(GLU),
Jabtko gotowane 150 6 Twarozek haga 1szt,(MLE)

wt2 13.05

S- Ptatki jeczmienne na mleku 300(MLE,GLU), Twar6g z jogurtem i
szczypiorkiem 60(MLE) Pomidor 80, Poledwica sopocka 30(GLU),
Masto 15(MLE), Chleb razowy 30(GLU),butka grahamka 70(GLU)),
Kawa z mlekiem 250 (MLE,GLU)

O- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400(GLU,SEL,MLE), Udko
pieczone z piecal 50, Sos jarzynowy 100(GLU,SEL), Ziemniaki 150,
Marchewka oprdszana z groszkiem 150(GLU), Kompot z owocéw
mieszanych 250, Koktajl truskawkowy 200(MLE)

K- Kefir 200(MLE), Krem orzechowy 20(MLE), satatka
makaronowo-warzywna 100g, Satata lodowa z jogurtem 80(MLE),
Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Herbata 250

S-jak obok, diety Twarog z jogurtem 60(MLE), Poledwica sopocka
30(GLU), Pomidor bez skory 80

II- 6 - kalafior z pieca z mastem 150 (MLE)

O- Zacierka na wywarze 400(GLU,SEL), Udko duszone z piecal 50, Sos
jarzynowy 100(GLU,SEL), Ziemniaki 150, Marchewka oprdszana
150(GLU), Kompot z owocow mieszanych b/c 250 Koktajl truskawkowy
200(MLE)

P- koktajl z truskawek bez cukru 200 (MLE)

K- jak obok, diety, Szynka delikatesowa z filetaS0(GLU), Twarozek Haga
20(MLE), Satatka z selera 1 jabtka z natka pietruszki80 (SEL),

sr2 14.05

S- Zacierka na mleku 300(MLE,GLU), Paréwki na ciepto 80g(GLU),
Satatka z ogorka §wiezego i biatej rzodkwi z jogurtem 80(MLE)Masto
15(MLE), Chleb razowy 30(GLU), butka grahamka 70(GLU), Kawa z
mlekiem 250(GLU,MLE)

O- Grochowa 400(GLU,GOR,SEL), Kotlet mielony smazony
90(GLU,JAJ), Ziemniaki 150, Buraczki oprészane 150(GLU), Kompot
truskawkowy 250, Banan 1szt

K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Masto 15(MLE), Chleb razowy
100(GLU), Pasta z mintaja z warzywami 1 koncentratem
60(RYB,SEL), Ser tostowy 20(MLE) Satatka z pomidora i cebuli z
olejem 80, Herbata 250

S - jak obok, diety Polgdwica z pasieki 50, Ser deliser 20(MLE) Satatka z
marchwi 1 jabtka 80

II- Sok pomidorowy 300 (1szt)

O- Koperkowa z ryzem 400(SEL), Klopsik wieprzowy duszony
90(GLU,JAJ), Sos koperkowy 100(GLU), Ziemniaki 150, Buraczki oproszane
150(GLU), Kompot truskawkowy 250, Banan 1szt

P-Kefir 200 (MLE)

K- jak obok, diety szynka delikatesowa z fileta 30, Mus z dyni z
cynamonem 80,

15.05
S- Manna na mleku 300(MLE,GLU), Szynkowa dgbowa drobiowa
50(GLU), deliser 20(MLE) Masto 15(MLE), Satatka z kapusty pekinskiej

S-jak obok, diety satatka z selera i jabtka 80
II- Satatka z buraka i rukoli z serem mozzarella 100(MLE)
O- Pomidorowa z makaronem b/$m 400(GLU,SEL), Roladka z szynki ze




80,, Chleb razowy 30(GLU),butka grahamka 70(GLU), Kawa z szpinakiem z pieca 90(GLU), Jarzynka gotowana 150, Sos koperkowy

mlekiem 250(GLU,MLE) 100(GLU,SEL), Ziemniaki 150, Kompot z owocéw mieszanych b/c
O- Pomidorowa z makaronem 400(MLE,GLU,SEL) Roladka z szynki ze | 250 ,Kefir 200(MLE)
szpinakiem z pieca 90(GLU), Suréwka z marchwi 1 pora 150, Sos P- Jogurt naturalny 100(MLE)

koperkowy 100(GLU,SEL), Ziemniaki 150, Pomarancza 150, Kompot | K- diety jak obok , Pomidor bez skory 80,
z owocow mieszanych 100

K- Serek wiejski 200g(MLE), Pasta drobiowo-warzywna 60(SEL), Dzem
25, Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Herbata 250, Ogorek swiezy
50, rzodkiewka 30

16.05 S-jak obok, diety Pasta twarogowo-pomidorowa 60(MLE), Kurczak

S — Ryz na mleku 300(MLE,), Pasta twarogowo-pomidorowa gotowany 30(GLU), mus z jabtka 80

60(MLE), Kurczak gotowany 30(GLU), Mix satat z dresingiem 80, II- Suréwka z kalarepy z jogurtem i koperkiem 100(MLE)

Chleb razowy 30(GLU), butka grahamka 70(GLU), Masto 15(MLE), | O- Krupnik jeczmienny b/$m 400(GLU,SEL), Pulpet z ryby 90, Ziemniaki
Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE) 150, Sos grecki 150(GLU), , Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 , Jogurt
O- Krupnik jeczmienny z/$Sm 400(GLU,SEL,MLE), Kotlet z ryby owocowy 100(MLE)

smazony z groszkiem 90 Ziemniaki 150, surowka z kapusty kiszonej z | P- Brokut gotowany 150

marchwia 150, Kompot z czarnej porzeczki 250, Jogurt owocowy K —Szynka delikatesowa 50(GLU), Ser deliser 20(MLE), salatka z selera 1
100(MLE) jablka 80(SEL)

K- Kefir 200g(MLE),Pasztet drobiowy 50(GLU), Ser deliser
20(MLE), Satatka z ogorka kiszonego z cebulka 80, Masto 15(MLE),
Chleb razowy 100(GLU), Herbata 250

17.05 S-6- jak obok Pasta z biatka z warzywami 60(JAJ), Poledwica sopocka
S- Makaron na mleku 300(MLE,GLU), Pasta jajeczna z warzywami 30(GLU), Pomidor bez skory 80,

60(JAJ), Poledwica sopocka 30(GLU), Pomidor 50, Rzodkiewka 30, | II- Satatka z buraka i rukoli ze stonecznikiem 100

Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Kawa z mlekiem 250, O- Kalafiorowa b/$§m 400(MLE,GLU,SEL), Schab duszony 90(GLU),Sos
O- Kalafiorowa z/$m 400(MLE,GLU,SEL), Schab duszony pomidorowy 100(GLU,SEL), Kasza jeczmienna 150(GLU), 4 Ziemniaki
90(GLU),Sos pomidorowy 100(GLU,SEL) Satatka z marchwi i jabtka | 150 Satatka z marchwi i jabltka 150, Kompot z truskawek b/c 250 Budyn
150, Kasza jeczmienna 150(GLU), Kompot truskawkowy 250 Jabtko | waniliowy 200 (MLE)

150 P- Budyn b/c 200 (MLE)

K- Skyr naturalny 200g(MLE), Szynkoweczka drobiowa 50, Ser K- diety jak obok, Szynkoweczka drobiowa 50, Twarozek Haga 20 Jabtko
tostowy 20(MLE) Chleb razowy 100(GLU), Masto 15(MLE), satatka | gotowane 150

z ogorka §wiezego 1 rzodkiewki z jogurtem 80(MLE), Herbata 250

18.05 S- Jak obok, diety Ser deliser 40(MLE), Polgdwica z pasieki 50, satatka z
S- Manna na mleku 300(MLE,GLU), Ser zo6tty 40(MLE) Poledwica marchwi z natkg pietruszki 80

sopocka 50, Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU), Suréwka z II- Satatka lodowa z jogurtem 100(MLE)

marchewki z natkg pietruszki 1 olejem 80, Kawa z mlekiem 250 O- Pomidorowa z ryzem b/$m 400(GLU,SEL), Filet drobiowy gotowany
(GLU,MLE) 90(GLU), Jarzynka gotowana 150(GLU,SEL), Ziemniaki 150 Kompot z
O- Pomidorowa z ryzem z/$m 400(GLU,SEL,MLE), Filet drobiowy jabtka z mietg b/c 250, Koktajl z owocoOw mieszanych z/c 200(MLE)
smazony 100(GLU,JAJ), Mizeria z jogurtem 150(MLE), Ziemniaki P- Koktajl z owocow mieszanych b/c 200(MLE)

150 Kompot z jabtka z mietg 250, Kiwi 1szt K- jak obok, Serek tartare 20(MLE), Puree z dyni 80




K- Maslanka 200g(MLE), Pasta wieprzowo-warzywna 60(SEL),
Serek topiony 25(MLE),Masto 15(MLE), Chleb razowy 100(GLU),
Satatka z ogérka kiszonego z cebula 80, Herbata 250

19.05

S- Ptatki owsianena mleku 400(GLU,MLE), Chleb mieszany
30(GLU), butka grahamka 70(GLU), Masto 15(MLE), Pasta z jajka z
majonezem i szczypiorkiem 60(JAJ), Ser deliser 20(MLE), Suréwka z
rzodkiewki bialej z natka pietruszki 80, Kawa z ml 250(GLU,MLE),
O- Rosot z makaronem nitki 400(GLU,SEL) Klopsik wieprzowy z
pieca 90(GLU,JAJ,SEL), Surowka z kapusty czerwonej 150,
Ziemniaki 150, Sos pomidorowy 100(GLU,SEL), Kompot z owocéw
mieszanych 250, Banan 1szt

K-Kefir 200g(MLE) Chleb mieszany100(GLU), Masto 15(MLE), Ser
zotty 60(MLE), Kietbasa krakowska 30(GLU) ogoérek swiezy 80,
Szczypior 3, Herbata z/c 250

Diety lekkostrawne - $niadanie oraz kolacja 2,3 -chleb balton. 100, 4 chleb
pszenny

S- Jak obok, Pasta z jajka/biatka z kopekiem 60(JAJ), Ser deliser
20(MLE), Satatka z buraczkow 80,

I $niad- tylko 6 - kisiel z truskawkami bez cukru 200

O- Roso6t z makaronem nitki 400(GLU,SEL) Klopsik wieprzowy z pieca
90(GLU,JAJ), Ziemniaki 150, Sos pomidorowy 100(GLU,SEL), Satatka z
marchwi 1 jabtka 150(SEL), Kompot z owocow mieszanych 250, Banan
Iszt (bez 6)

P- tylko 6- Brokut gotowany 150

K- jak obok, Kurczak gotowany 50(GLU), Twarozek Haga 20(MLE)
Pomidor bez skory 80

20.05

S- Manna na mleku 400(GLU,MLE), Chleb mieszany 30(GLU),
butka grahamka 70(GLU), Masto 15(MLE), Szynkowa debowa 30,
Twardg z jogurtem 60(MLE), Satatka z pomidora i rukoli 80, kawa z
ml 250(GLU,MLE)

O- Solferino 400(GLU,SEL), Karkéwka z pieca w sosie
pieczeniowym 90(GLU,SEL), Marchew oprészana 150(GLU), Kasza
jeczmienna 150(GLU), Kompot z jablka z migtg250, Jogurt owocowy
100

K- Serek wiejski 200g(MLE) Chleb mieszany 100(GLU), Masto
15(MLE), Pasta drobiowo-warzywna 60(SEL), Ser zotty 20(MLE),
satatka z ogorka $wiezego z koperkiem 80, herbata z/c 250

S- Jak obok, poledwica z pasieki 30, Puree z dyni i jabtka 80

IT $niad- tylko 6 - sok pomidorowy 0,31 1szt

O- Zacierka na wywarze 400(GLU,SEL), Schab duszony w piecu w sosie
jarzynowym 90(GLU,SEL), Marchew oproszana 150(GLU), Ziemniaki
150, Sos koperkowy 100(GLU,SEL), Kompot z jabtka z migtg 250, Jogurt
naturalny 100

P- tylko 6- Jogurt naturalny 100(MLE)

K- Serek wiejski 200g(MLE) Pasta drobiowo-warzywna 60(SEL),
Twarozek Haga 20(MLE), satatka z selera 1 jabtka 80(SEL)

21.05

S- Makaron na ml 400(GLU,MLE), Chleb mieszany 30(GLU), butka
grahamka 70(GLU), Masto 15(MLE), Kietbasa Krakowska 50(GLU),
ogorek swiezy 30, pomidor 50, Dzem 25, kawa z ml 250(GLU,MLE)
O- Barszcz bialy 400(GLU,SEL,MLE), Watroba drobiowa duszona z
cebulg i jabtkiem 110, Surowka z kapusty kiszonej 150g, Ziemniaki
150Kompot z truskawek 250, Pomarancza 150,

K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Chleb mieszany 100(GLU), Masto
15(MLE), Satatka §ledziowa 100(RYB), ogorek swiezy 50,
rzodkiewka 30, poledwica sopocka 30(GLU), herbata z/c 250

S- Jak obok Szynkowa debowa drobiowa 50(GLU), Pomidor bez skéry 80
6 Serek tartare 20(MLE)

IT $niad- tylko 6 - Kefir 200(MLE)

O- Barszcz biaty bez $mietany 400(GLU,SEL,MLE), Klopsik wieprzowy
gotowany 90(GLU), Satatka z marchwi i jabtka 150(GLU,SEL),Sos
koperkowy 100(GLU,SEL) Kompot z truskawek 250, Sok owocowy 200
(bez 6)

P- tylko 6- Suréwka z biatej rzodkwi z jogurtem i koperkiem 100(MLE)
K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Ser deliser 60(MLE) poledwica sopocka
30(GLU), Mix satat z dresingiem 80







