2.05-11.05.2025

2.05

S- Ptatki owsiane na ml 400(GLU,MLE), Chleb mieszany 30(GLU),
bultka grahamka 70, (GLU)Masto 15(MLE), Pasta twarogowo-ziotowa 60
(MLE), Krakowska podsuszana 30(GLU), rzodkiewka plastry 30,
pomidor 50, kawa z ml 250 (GLU,MLE)

O- Krupnik jeczmienny z/$m 400(GLU,MLE,SEL), Filet z dorsza
smazony 100 (RYB), surowka z kiszonej kapusty z marchwig 150g,
Ziemniaki 150, Kompot truskawkowy 250, Sok marchwiowo-owocowy
Iszt

K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Chleb 100(GLU), Masto 15(MLE),
Pasztet drobiowy 50(GLU), Ser deliser 20g(MLE) ¢wikta z chrzanem 50,
ogorek kiszony 30, herbata z/c 250

S- Jak obok, poledwica z pasieki 30, Mus z jabtka bez cukru 80

II $niad- tylko 6 — Trio warzywne gotowane z wody 120

O- Krupnik jeczmienny b/$m 400(GLU,SEL), Filet z dorsza w folii 90
(RYB), suréwka Cukinia duszona z koncentratem 150g, Ziemniaki
150, Kompot truskawkowy b/c 250, Sok marchwiowo-owocowy 1szt
P- tylko 6- Koktajl z owocow mieszanych 200(MLE)

K- Jak obok Ser deliser 20(MLE), Szynka delikatesowa z fileta
50(GLU), satatka z buraczkow 80

3.05

S- Manna na ml 400(GLU,MLE), Chleb mieszany 100(GLU), Masto
15(MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 30(GLU), Satatka z ogérka
Swiezego ze stonecznikiem 80, Pasta z jajka z koperkiem 60(JAJ), kawa
zml 250 (GLU,MLE)

O — Rosot z makaronem 400(GLU,SEL), Podudzie z kurczaka pieczone w
piecu 150, Ryz brazowy 150, z kapusty pekinskiej z kukurydzg 150(JAJ),
Kompot z jabtka z migta 250, Jogurt owocowy 100(MLE)

K- Kefir 200g(MLE), Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE),
Poledwica sopocka 50(GLU), Midd 25,satatka z pomidora i szczypiorku
80, herbata z/c 250

S- Jak obok, Szynkowa debowa drobiowa 30(GLU), Pasta z jajka z
koperkiem 60(JAJ) satatka z selera i marchwi 80(SEL)

II $niad- tylko 6 — Fasolka szparagowa z mastem 120

O- Roso6t z makaronem 400(GLU,SEL), Podudzie z kurczaka duszone
w piecu 150, Ziemniaki 150,Sos jarzynowy 100(GLU,SEL), Jarzynka
gotowana 150(GLU,SEL), Kompot z jabtka z migtg 250 Jogurt
owocowy 100(MLE) (bez 6)

P- tylko 6- Jogurt naturalny 100(MLE)

K- Jak obok, 6 Twarozek Haga 20(MLE), Pomidor bez skory 80

4.05

S- Ryz na ml 400(MLE), Chleb mieszany 100(GLU), Masto 15(MLE),
Ser zotty 20(MLE) Pasztet drobiowy 50(GLU), Satatka z ogorka
kiszonego z cebulg 80 kawa z ml 250 (GLU,MLE)

O- Barszcz czerwony z/$m 400(GLU,SEL,MLE), schab duszony w piecu
90(GLU) Sos biaty 100(GLU) Ziemniaki 150, Suréwka z kapusty
czerwonej 150, Kompot z owocoéw mieszanych 250, Sok pomidorowy
200

K- skyr naturalny 150g Chleb 100(GLU), Masto 15(MLE), Pasta wieprzowo-
warzywna 60(SEL), Ser tostowy 20 (MLE) Pomidor 80, herbata z/c 250

S- Jak obok,diety Kurczak gotowany 50, Ser deliser 20(SEL), Jabtko
gotowane 150

II $niad- tylko 6 — Satatka grecka 100 (MLE)

O- Barszcz czerwony b/$m 400(GLU,SEL schab duszony w piecu
90(GLU) Sos bialy 100(GLU)Ziemniaki 150, Jarzynka gotowana
150(GLU), Kompot z owocow mieszanych 250, jogurt owocowy 100
Iszt. (bez 6) (MLE)

P- tylko 6- Sok pomidorowy 200ml

K- diety Pasta wieprzowo-warzywna 60(SEL), Szynka delikatesowa z
fileta 30 (GLU),Cukinia z pieca z ziotami i1 koncentratem 80




Pnl 5.05
S- Makaron na mleku 300(GLU,MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 50,
Serek topiony 25(MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem 80,
Butka grahamka 70(GLU) Chleb razowy 30(GLU), Masto15 (1szt)
(MLE), Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE)
O- Barszcz biaty z/ém 400(MLE,GLU,SEL), Roladka z szynki
faszerowana pieczarkami 90(GLU), Sos pomidorowy 100(GLU,SEL),
Ziemniaki 150, Kompot z jabtka z migtg 250 Salatka z ogoérka kiszonego
z koperkiem 150, Banan 120
K- Kefir 200g(MLE) galaretka z ryby 60(RYB), Ser deliser 40(MLE), ogdrek
Swiezy z koperkiem i olejem 80, chleb razowy 100(GLU), Maslo15(1szt)
(MLE), Herbata 250

Diety lekkostrawne 2,3 chleb balton. 4 chleb pszenny
S- Jak obok Szynkowa debowa drobiowa 50, satatka z buraczkow z
olejem 80, serek tartare 20(MLE)
IT $niad- tylko 6 — Satata lodowa z jogurtem 100(MLE)
O- Barszcz biaty b/sm 400(MLE,SELGLU), Roladka z szynki
90(GLU), Sos pomidorowy 100(GLU,SEL), Ziemniaki 150, Kompot
z jabtka z migtg 250, Marchew oprészana 150(GLU), Banan 120
P- tylko 6- Brokut gotowany 150
K- Jak obok Jabtko gotowane 150

Wtl 6.05

S- Ryz na mleku 300(MLE), pasta twarogowo-pomidorowa 60(MLE,JAJ),
Szynkowa degbowa 20(GLU), butka grahamka 70, (GLU)chleb razowy
30(GLU), Maslo15 (1szt), surowka z biatej rzodkwi z jogurtem 80(MLE),
Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE)
O- Ogoérkowa 400(GLU,SEL,MLE), Klopsik wieprzowy duszony w piecu
90(GLU), Sos pietruszkowy 100(GLU,SEL), Trio warzywne gotowane
150, Kasza jeczmienna 140(GLU),Kompot z owocow mieszanych 250,
Banan 120,
K- Skyr naturalny 200g(MLE) Pasta z ciecierzycy 60, Ser tostowy 20(MLE),
ogorek swiezy 50, pomidor 30, chleb razowy 100, Masto 15(MLE) (1szt),

Herbata 250

Diety lekkostrawne
S- Jak obok, diety Szynkowa dgbowa 20(GLU),, Marchew z pieca z
ziotami 80
II $niad- tylko 6 - Suréwka z buraka z rukoli 1 serem feta 100g(MLE)
O- Zagraj 400(SEL,GLU), Klopsik wieprzowy duszony w piecu
90(GLU), Sos pietruszkowy 100(GLU,SEL), Trio warzywne
gotowane 150, Kasza jeczmienna 140(GLU) Kompot z owocow
mieszanych 250, Banan 120,
P- tylko 6- Fasolka szparagowa z mastem 150g(MLE)
K- Jak obok, Kurczak gotowany 50(GLU), Ser deliser 20(MLE)
Satata lodowa z dresingiem 80

Srl 7.05
S- Manna na mleku 300(GLU,MLE), Paréwka na ciepto 100 — 2szt(GLU),
Surowka z kapusty pekinskiej z koperkiem 80 ,chleb mieszany
100(GLU), Maslo15 (1szt)(MLE), Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE)
O- Pomidorowa z makaronem 400ml (GLU,MLE,SEL), Filet drobiowy smazony
100(GLU,JA)), Ziemniaki 150, Surdéwka z marchwii chrzanu 150, Kompot z
agrestu 250ml, Jabtko 150g
K- Serek naturalny homogenizowany 200g(MLE) Pasta z mintaja z
koncentratem 60(RYB), Serek topiony 25(MLE), Pomidor 75, szczypior
5, chleb razowy 100(GLU), Masto15 (MLE)

Diety lekkostrawne
S- Jak obok Poledwica z pasieki 50, Ser deliser 20(MLE), Satatka z
selera i jabtka 80(SEL) 6 serek tartare 20
II $niad- tylko 6 — Sok pomidorowy 200ml
O- Pomidorowa z makaronem bez $mietany 400ml (SEL,GLU) Filet
drobiowy gotowany 90(GLU), Sos jarzynowy 100(GLU,SEL), Ziemniaki
150, Satatka z marchwi i selera 150(SEL) Kompot z agrestu bez cukru
250ml, Sok owocowy 200
P- tylko 6- Trio warzywne duszone z mastem 150g
K- Jak obok, szynka delikatesowa z fileta SO(GLU), serek tartare 20
(MLE) Pomidor bez skéry 80




Czwl 8.05
S- Makaron na mleku 300(GLU,MLE), Szynkowa debowa drobiowa 50, Ser
deliser 20 (MLE) Satatka wiosenna 80, butka grahamka 70(GLU),chleb
razowy 30, Maslo15(1szt), Kawa z ml. 250(GLU,MLE)
O- Krupnik jeczmienny ze $mietang 400ml (SEL,GLU), Karkowka
duszona z cebulg 90, Ziemniaki 150, Satatka z buraczkow 150, Kompot z
czerwonej porzeczki z/c 250ml, Banan 120
K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Pasta jajeczna z warzywami 50(JAJ,SEL),
Polgdwica sopocka 30(GLU), Pomidor 80, chleb razowy 100(GLU),
Masto15 (1szt), Herbata 250

Diety lekkostrawne
S- Jak obok, diety Szynkowa debowa drobiowa 50, ser deliser
20(MLE), jabtko gotowane 150
IT $niad- tylko 6 — Kisiel z czarnej porzeczki bez cukru 200
O- Krupnik jeczmienny bez $mietany 400 (SEL), potrawka wieprzowo-
warzywna gotowana 150g (GLU,SEL),ziemniaki 150g, satatka z
buraczkow 150g, Kompot z czerwonej porzeczki bez cukru 250ml, Banan
120
P- tylko 6- Kefir 200(MLE)
K- Jak obok, Poledwica sopocka 30(GLU), Pasta jajeczna z
warzywami S0(JAJ,SEL), Satatka z marchwi z natka pietruszki 80

Pt1 9.05
S- Ryz na ml 300(MLE), Pasta twarogowo-pomidorowa 60 (MLE), Serek
topiony 25(MLE), Satatka z ogorka §wiezego z koperkiem 80,chleb
razowy 30(GLU), Maslo15 (1szt), Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE)
O- Fasolowa 400(GLU,SEL), Filet z morszczuka smazony 100g (GLU,JAJ)
Ziemniaki 150, Kompot z jabtka z mietg 250, koktajl truskawka -banan
200(MLE) suréwka z kapusty kiszonej 150
K- Serek wiejski 200g(MLE) Pasztet drobiowy 50(GLU) ¢wikta z chrzanem
80, Ser deliser 20(MLE), chleb razowy 100 (GLU) maslo15(1szt)(MLE),
herbata 250

Diety lekkostrawne
S- Jak obok, Pasta twarogowo-pomidorowa 60 (MLE), Twarozek
Haga 20(MLE), Pomidor bez skéry 80
IT $niad- tylko 6 - Satatka Caprese 100(MLE)
O- Selerowa z makaronem bez $mietany 400(GLU,SEL), Filet z
morszczuka z pieca w folii 90, Sos grecki 150(GLU), Ziemniaki 150,
Kompot z jabtka z migtg 250, koktajl truskawka-banan 200(MLE)
P- tylko 6- Jogurt naturalny 100(MLE)
K- jak obok, Szynka delikatesowa z fileta S0(GLU) Satatka z
buraczkow 80, Ser deliser 20(MLE), Chleb baltonowski 100 (GLU)
maslo15(1szt)(MLE), herbata 250

Sbl 10.05
S- Makaron na mleku 300(GLU,MLE), Szynka schabowa 50(GLU), ser
760ty 20(MLE), salatka z biatej rzodkwi ze szczypiorkiem 80(MLE),chleb
razowy 100(GLU), maslo15(1szt)(MLE), Kawa z mlekiem
250(GLU,MLE)
O- Zupa z czerwonej soczewicy 400(GLU,SEL) Gulasz wieprzowo-
warzywny 150(GLU,SEL), Satatka z buraczkéw 150, Kopytka
ziemniaczane 180(GLU), Kompot z owocow mieszanych 250, Kiwi 150
K- Skyr naturalny 150g(MLE) chleb razowy 100(GLU), maslo15(1sz)
(MLE), Ser topiony 25(MLE),pasta drobiowo-warzywna 50, Salatka z
ogorka swiezego ze stonecznikiem 80, Herbata 250

Diety lekkostrawne
S- Jak obok diety Szynka schabowa 50(GLU), twarozek haga
20(MLE), Poledwica z pasieki 50, Jabtko gotowane 150
IT $niad- tylko 6 — Kiwi 150
O- Brokutowa bez $mietany 400(GLU,SEL) 3 Zupa ziemniaczanka
400(GLU,SEL), Schab duszony w jarzynie 90/150(GLU,SEL),
Ziemniaki 150, Kompot z owocdéw mieszanych 250, Jogurt owocowy
100(MLE)
P- tylko 6- Budyn waniliowy bez cukru
K-) Jak obok, pasta drobiowo-warzywna 50(GLU), dzem 25,
Pomidor bez skory 80




Ndz1 11.05

S- Manna na mleku 300(GLU,MLE), Polgdwica sopocka 50(GLU), Ser
76ty 20(MLE) Pomidor 80, chleb razowy 100(GLU), masto15(1szt),
Kawa z mlekiem 250(GLU,MLE),

O- Roso6t z makaronem nitki 400(GLU,SEL), Udko pieczone z pieca 150,
Suréwka z warzyw mieszanych 150, Ziemniaki 150, Kompot z
truskawek 250, Pomarancza 150

K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Satatka jarzynowa z majonezem i
groszkiem 100 (JAJ,SEL) Kietbasa krakowska 50(GLU), chleb razowy
100(GLU), Masto15(1szt)(MLE), Herbata 250

Diety lekkostrawne
S- Jak obok Polgdwica sopocka S0(GLU), Twarozek Haga 20(MLE)
Satatka z marchwi 80,
IT $niad- tylko 6 -Kefir 200 1szt(MLE),
O- Ros6t z makaronem nitki 400(GLU,SEL), Udko duszone z pieca
150, Satatka z selera i jabtka 150(SEL), Sos koperkowy
100(GLU,SEL), Ziemniaki 150, Kompot z truskawek 250, Kefir
200(MLE)
P- tylko 6- Brokut z pieca z olejem 150g
K- Jogurt naturalny 150g(MLE) Satatka jarzynowa z jogurtem 100
(JAJ,SEL,MLE) (dieta 3 salatka jarzynowa z biatkiem jajka
150(JAJ,SEL,MLE) ,poledwica z pasieki 50)




