16.10-25.10.2024

sr2 16.10

S- Zacierka na ml 300, Jajko gotowane 50, Polgdwica sopocka 30,
masto 15, Satatka wiosenna 80, Masto 15, Chleb razowy 30, butka
grahamka 70, Kawa z mlekiem 250

O- Zupa z czerwonej soczewicy 400, Kotlet mielony smazony 90,
Ziemniaki 150, Buraczki oproszane 150, Kompot truskawkowy 250,
Pomarancza 150

K- Masto 15, Chleb razowy 100, Pasta drobiowo-warzywna 60, Szynka
z piersi kurczaka 30, Satatka z ogorka swiezego z rzodkiewka i
koperkiem 80, Herbata 250

S - jak obok, diety sopocka 60, midd 25,Satatka z marchwi 1 jabtka 80
II- Sok pomidorowy 300 (1szt)

O- Koperkowa z ryzem 400, Klopsik wieprzowy duszony 90, Sos 100,
Ziemniaki 150, Buraczki oproszane 150, Zapiekanka z ryzu i jabtka 250,
Sos jogurtowy 140, Kompot truskawkowy 250, Sok owocowy 200
Kompot truskawkowy b/c 250,

P-Kefir 200

K- jak obok, , Jablko gotowane 150,

czw2 17.10

S- Manna na ml 300, Szynkéweczka 60, ser zotty 30 Masto 15, satatka
grecka 100, Chleb razowy 30,butka grahamka 70, Kawa z mlekiem 250,
O- Grochowa 400, Zapiekanka z ryzu i jabtka 250, Sos jogurtowy 140,
Kompot z owocow mieszanych 250, Gruszka 150.

K- Baleron drobiowy 60, Dzem 25, 6 Serek tartare 20, Masto 15, Chleb
razowy 100, Herbata 250, Kalarepa 30, Pomidor 50

S-jak obok, diety satatka z cukinii z koncentratem 80

II- Satatka z buraka i rukoli z serem mozzarella 100

O- Brokutowa b/$m 400, Kompot z owocow mieszanych b/c 250 ,
P- Gruszka 150

K- diety jak obok , Pomidor bez skory 80,

pt2 18.10

S — Platki owsiane na ml 300, Twar6g z jogurtem 60, Krakowska 30,
Mix satat 30, Papryka 50, Chleb razowy 30, butka grahamka 70, Masto
15, Kawa z mlekiem 250

O- Krupnik jeczmienny z/$§m 400, Filet z dorsza smazony 100,
Ziemniaki 150, suréwka z kapusty kiszonej z marchwig 150, Kompot z
czarnej porzeczki 250, Koktajl z jogurtu z truskawkami 200

K- Pasztet 60, Ser deliser 20, Satatka z ogdrka kiszonego 80, Masto 15,
Chleb razowy 100, Herbata 250

S-jak obok, diety Twarog z jogurtem 60, szynka gotowana 30, mus z
jabtka 80

II- Suréwka z kalarepy z jogurtem i koperkiem 100

O- Krupnik jeczmienny b/$m 400, filet z dorsza z pieca 90, Ziemniaki
150, Sos grecki 150, , Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 , Koktajl z
truskawek 200

P- Brokul gotowany 150

K —jak obok, Szynka z piersi kurczaka 60, Ser deliser 20, satatka z
buraczkow i jabtka 80

sb2 19.10

S- Makaron na ml 300, Jajko gotowane 50, Sopocka 30, Satatka z fasoli
1 pomidora 100,Masto 15, Chleb razowy 100, Kawa z mlekiem 250,

O- Barszcz biaty z/$m 400, Bitka wieprzowa duszona 90,Sos
pomidorowy 100 Suréwka z marchwi i jabtka 150, Kasza jgczmienna
150, Kompot truskawkowy 250 Pomarancza 150.

S-6- jak obok diety sopocka 60, miod 25, Pomidor bez skory 80,

II- Pomarancza 150

O- Barszcz biaty b/sm 400, Bitka wieprzowa 90, Sos pomidorowy 100,
Kasza jeczmienna 150, 4 Ziemniaki 150 Satatka z marchwi i jabtka 150,
Kompot z truskawek b/c 250 , Jogurt naturalny 100

b/ml Ziemniaczanka z natkg pietruszki




K- Pasta drobiowo-warzywna 60, Szynka z piersi kurczaka 30, Chleb
razowy 100, Masto 15, satatka z biatej rzodkwi z koperkiem 80, Herbata
250

P- Budyn b/c 200
K- jak obok, diety Pasta drobiowo-warzywna 60, szynka z piersi
kurczaka 30, Satatka z cukinii z koncentratem 80

nd2 20.10

S- Manna na ml 300, Ser z6ity 60 Baleron drobiowy 30, Masto 15,
Chleb razowy 100, Satatka grecka 100, Kawa z mlekiem 250

O- Pomidorowa z makaronem z/$m 400, Filet drobiowy smazony 100,
Mizeria z jogurtem 150, Ziemniaki 150 Kompot z jabtka z migtg 250,
Sliwka 150

K-Szynkdéweczka 60, Serek topiony 25,Masto 15, Chleb razowy 100,
Pomidor 80, Herbata

S- Jak obok, diety Ser deliser 60, Baleron 30, satatka z selera i jabtka 80
II- Jogurt naturalny 100

O- Pomidorowa z makaronem b/$§m 400, Filet drobiowy gotowany 90,
Jarzynka gotowana 150, Ziemniaki 150 Kompot truskawkowy b/c 250,
Koktajl z owocé6w mieszanych z/c 200

P- Sliwka 150

K- jak obok, diety Szynkdweczka 60, Serek tartare 20, mus z jabtka bez
cukru 80

[-21.10

S- Makaron na mleku 400, Chleb mieszany 50, butka grahamka 70,
Masto 15, Krakowska 60, Miod 25, Suréwka z rzodkiewki 1 mixu salat z
olejem 80, Kawa z ml 250,

O- Ogorkowa 400, Klopsik drobiowy duszony 90, Suréwka z warzyw
mieszanych 150, Kasza jeczmienna 150, Sos jarzynowy 100, Kompot z
owocOw mieszanych 250, Jabtko 150

K-Chleb mieszany100, Masto 15, Pasta z czerwonej soczewicy z
koncentratem i bazylig 60, Poledwica sopocka 30, ogérek swiezy 50,
Papryka 30, Herbata z/c 250

Diety lekkostrawne - $niadanie oraz kolacja 2,3 -chleb balton. 100, 4
chleb pszenny

S- Jak obok, Satatka z buraczkow 80, 6 Ser deliser 20

II $niad- tylko 6 - kisiel z truskawkami bez cukru 200

O- Koperkowa z ryzem 400, Klopsik drobiowy z pieca 90, Ziemniaki
150, Sos jarzynowy 100, Satatka z selera i jabtka 150, Kompot z
owocow mieszanych 250, Jogurt owocowy 100 (bez 6)

P- tylko 6- Brokut gotowany 150

K- Jak obok, sopocka 60, serek Hochland 30 1szt, Pomidor bez skéry 80

I1-22.10

S- Kasza manna na mleku 400, Chleb mieszany 50, butka grahamka 70,
Masto 15, Szynka z piersi kurczaka 30, Pasta z twarogu i makreli 60,
Salatka z pomidora i rukoli 100, kawa z ml 250

O- Solferino z zielonym groszkiem 400, Roladka z indyka duszona ze
szpinakiem 90, Suréwka z marchwi i pora z olejem 150, RyZ brazowy
150, Sos jarzynowy 100, Kompot z truskawek 250, Gruszka 150

K- Chleb mieszany 100, Masto 15, Jajko got 1 szt., szynkdweczka 30,
satatka z ogorka swiezego z koperkiem 80, herbata z/c 250

S- Jak obok, Mus z jabtka bez cukru 80

II $niad- tylko 6 - sok pomidorowy 0,31 1szt

O- Zacierka na wywarze 400, Roladka z indyka duszona ze szpinakiem
90, Marchew oproszana 150, 2,3,4 Ryz biaty 150, Sos koperkowy 100,
Kompot z truskawek 250,

P- tylko 6- Brokul gotowany

K- Jak obok, szynkoweczka 60, miod 25, satatka z cukinii 80

11 -23.10

S- Zacierka na ml 400, Chleb mieszany 50, butka grahamka 70, Masto
15, Krakowska 60, papryka stupki 50, pomidor 50, Dzem 25, kawa z
ml 250

O- Kalafiorowa 400, Kotlet schabowy smazony 90, Fasolka szparagowa

S- Jak obok Satatka z buraczkéw 80 6 Serek Hochland twarogowy 30
II $niad- tylko 6 - Kefir 200

O- Kalafiorowa 400, Schab duszony 90, Jarzynka gotowana 150,
Kompot z jabtka z migtg 250, jogurt owocowy 100 1szt., (bez 6)

P- tylko 6- Suréwka z kalarepy z jogurtem i koperkiem 100




150, Kompot z jablka z migtg 250, Jabtko 150, Ziemniaki 150
K- Chleb mieszany 100, Masto 15, Sledz w oleju z cebulka 70, baleron
drobiowy 30, Satatka z ogdrka kiszonego 80, herbata z/c 250

K- Jak obok, Ser deliser 60, Baleron drobiowy 30, pomidor bez skory
80

IV-24.10

S- Platki jeczmienne na ml 400, Chleb mieszany 50, butka grahamka
70, Masto 15, Sopocka 60, serek topiony Hochland trojkat 25, satatka
wiosenna 80., kawa z ml 250

O- Pieczarkowa z makaronem 400, Watroba drobiowa duszona w sosie
z cebulg 110, Satatka z buraczkow z jabtkiem 150, Ziemniaki 150,
Kompot z owocow mieszanych 250, jogurt nat. 100 1 szt+ granola 20
K- Chleb 100, Masto 15, Pasta drobiowo-warzywna 60, Szynkoéweczka
30, Papryka 50, Mix satat 30 herbata z/c 250

S- Jak obok serek Tartare 20, Jabtko gotowane 150

IT $niad- tylko 6 - jogurt nat. 100 1 szt

O- Makaronowa 400, Klopsik wieprzowy 90, Satatka z buraczkéw z
jabtkiem 150, Ziemniaki 150, Sos koperkowy 100, Kompot z owocow
mieszanych 250, jogurt nat. 100 1 szt+ granola 20 (bez 6)

P- tylko 6- kisiel z owocami lesSnymi bez cukru 200

K- Jak obok, diety, Satatka z marchwi z olejem 80,

V -25.10

S- Makaron na ml 400, Chleb mieszany 50, butka grahamka 70, Masto
15, twardg z jogurtem 60, Szynka z piersi indyka 30, rzodkiewka plastry
30, pomidor 50, kawa z ml 250

O- Krupnik jeczmienny z/$m 400, Kotlet z ryby smazony 90, Cukinia
duszona z koncentratem 150g, Ziemniaki 150, Kompot truskawkowy
250, Pomarancza 150

K- Chleb 100, Masto 15, Pasztet drobiowy 60, Ser deliser 20, Cwikla z
chrzanem 50, pomidorki koktajlowe 30, herbata z/c 250

S- Jak obok, Mus z jabtka bez cukru 80

IT $niad- tylko 6 - Koktajl z owocow mieszanych 200

O- Krupnik jeczmienny b/$m 400, dorsz z pieca 90, Cukinia duszona z
koncentratem 150g, Ziemniaki 150, Kompot truskawkowy b/c 250, 4
Koktajl z owocéw mieszanych 200
P- tylko 6- Pomarancza 150

K- Jak obok Ser deliser 20, Baleron drobiowy 60, satatka z buraczkow
80




