5.08-11.08.2024

Pnl 5.08. Diety lekkostrawrzs3 chleb balton4 chleb pszenny
S- Makaron na mleku 300, baleron drobiowy 60, Séfte&hland S- Jak obok satatka z marchwi i jabtka 80
twarogowy 30 (1szt), papryka stupki 30 ogosekezy plasterki 50 Il $niad- tylko 6 - Brokut gotowany ze stonecznikien080
Butka grahamka 70, Chleb razowy 30, Mastol15 (1s&ajya z O- Barszcz biaty B3m 400, Klopsik wieprzowy gotowany 90, Sos
mlekiem 250 koperkowy 1004 Ziemniaki z natk pietruszkil50, Kompot z \émi 250,
O- Barszcz biaty 2 400, Klopsik wieprzowy 90, Kaszecgmienna | Satatka z selera i jabtka 150, Jogurt owocowy 100g
150, Sos koperkowy 100, Kompot z jabtka ztR50 Fasolka P- tylko 6- Kisiel z owocami b/c 200
szparagowa 150, Jabtko 150 K- Jak obok pomidor bez skéry 80, 6 zamiastrdu, Haga 1szt,

K- Krakowska 60, dem 25, satatka z pomidora i rukoli 100, chleb
razowy 100, Maslo15(1szt), Herbata 250

Wtl 6.08. Diety lekkostrawne
S- Pfatki gczmienny na mleku 300, pasta z twarogu i makreli, S- Jak obok, mus z jabtka bez cukru 80
poledwica sopocka 30, butka grahamka 70, chleb razdyyiaslo15 | Il $niad- tylko 6 - Koktajl truskawkowy b/c 200
(1szt), Kalarepa 50, pomidorki koktajlowe 30, Kamvenlekiem 250 | O- Koperkowa z rgem 400, Filet drobiowy gotowany 90, Sos 100,
O- Grochowa 400, Filet drobiowy sgeny 100, Sos 100, Ziemniaki | Ziemniaki 150, Marchew oprészana 150, Kompot z awomieszanych

150, Mizeria z jogurtem 150, Kompot z owocow migsadn 250, 250, Koktajl truskawkowy 200
Nektarynka 150 P- tylko 6- Jogurt naturalny 100,
K- Szynka z piersi kurczaka 30, ser tostowy 60, Btjat 30, Paprykal K- Jak obok (2,3,4 bez sera, szynka 60, Serek Hadiwarogowy 30)
50, chleb razowy 100, Masto 15 (1sztgrHata 250 safatka z buraczkéw 80
Sr1 7.08. Diety lekkostrawne
S- Manna na mleku 300, Szynkéweczka 60, serek rEa2@ Ogorek | S- Jak obok Satatka z selera i jabtka 80
swiezy 50, rzodkiewka plastry 30, butka grahamka 70Jchéezowy [l $niad- tylko 6 - Sok pomidorowy 0,33 (1szt)
30, Maslo15 (1szt), Kawa z mlekiem 250 O- Zacierka na wywarze 40Bitka wieprzowa 90, 4 ziemniaki 150,
O- Ogorkowa 400Roladka z szynki z papryka 90, Sos koperkowy 100| jarzynka gotowana 150, Kompot z czarnej porzecski, 2
Ziemniaki 150, brokut gotowany 150, Kompot z czap@zeczki P- tylko 6- Fasolka szparagowa z mastem 150
250, jogurt owocowy 1szt K- Jak obok, satatka z cukinii z koncentratem80,

K- Jajko gotowane, Baleron drobiowy 30, Pomidor 88¢zypior 3,
chleb razowy 100, Masto15

Czw1 8.08. Diety lekkostrawne
S- Ry na mleku 300, kietbasa krakowska 60, Ser deliBeBRrowka | S- Jak obok, jabtko gotowane 150
z kapusty peltiskiej z papryk 100, butka grahamka 70,chleb razowyll $niad- tylko 6 - Kefir 200 (1szt)

30, Maslo15(1szt), Kawa z ml. 250 O- Krupnik gczmienny bim 400, Pieczierzymska 90, Satatka z
O- Krupnik gczmienny zdm 400, Gulasz wieprzowo-warzywny 250, buraczkéw 150, Ziemniaki 150, Sos jarzynowy 106rioot z
Salatka z buraczkow 150, kopytka ziemniaczane ¥sfimpot z truskawek 250, Jogurt naturalny 100

truskawek 250, Brzoskwinia 150 P- tylko 6- Brzoskwinia 150

K- Serzoity 60, dzem 1szt., Satatka wiosenna 80, chleb razowy 100K- Jak obok (3 zamiast sera, galvica sopocka 60, 6 zamiasternu
Mastol15 (1szt), Herbata 250 poledwica sopocka 30) pomidor bez skéry 80
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Ptl1 9.08.
S- Platki owsiane na ml 300, Twardg z jogurtemka@m orzechowy
nussole 25g, Kalarepa 30, papryka 30, butka grahaf,chleb
razowy 30, Maslo15 (1szt), Kawa z mlekiem 250
O- Brokutowa z¥m 400, Filet z dorsza smany 100, Suréwka z
kapusty mtodej 150, Ziemniaki 150, Kompot z jabikanicta 250,
koktajl truskawka-czarna porzeczka 200

K- Pasztet 50¢wikta z chrzanem 50, pomidorki koktajlowe 30, sere

tartare 20, chleb razowy 100 maslo15(1szt), harBa0

Diety lekkostrawne
S- Jak obok, twardg z jogurtem 60, mus z jabtka 80
[l $niad- tylko 6 - Satatka Caprese 150

200
P- tylko 6- Jogurt naturalny 100

80

O- Brokutowa zdm 400, Dorsz z pieca 90, Sos grecki 150, Ziemniaki
150, Kompot z jabtka z rgig 250, koktajl truskawka-czarna porzeczka

kK- Jak obok Baleron drobiowy 60, serek tartareszfatka z buraczkow

Sb1 10.08.
S- Manna na mleku 300, Szynkéweczka 60268y 30, satatka z
biatej rzodkwi ze szczypiorkiem 80,chleb razowy 10@slo15(1szt),
Kawa z mlekiem 250
O- Pieczarkowa z ziemniakamgai 400, Zapiekanka z 2y i jabtka
250, Sos jogurtowy 140, Kompot z owocow mieszarBsh Arbuz
150
K- chleb razowy 100, maslo15(1sz), Ser topiony22&ynka z piersi

Diety lekkostrawne

60gq), satatka z cukinii 80
Il $niad- tylko 6 - Satatka z rukoli i buraka z serestaf100

jogurtowy 140, Kompot z owocéw mieszanych 250, Jogwocowy
100
P- tylko 6- Arbuz 150

kurczaka 60, Satatka z ogérkaiezego ze stonecznikiem 80, HerbataK- Jak obok, Szynka z p.k. 60, miéd 25, Pomidor $iery 80

250

S- Jak obok (2,3,4 zamiast sera, twatohaga 2szt 32g, szynkoweczka

O- Ziemniaczanka z koperkiem 400, Zapiekankazm ryabtka 250, Sos

Ndz1 11.08.
S- Makaron na mleku 300, Krakowska 60, Serek Haxhtwvarogowy
30, Satatka z fasoli i pomidora 100,chleb razo@§,Imasto15(1szt),
Kawa z mlekiem 250
O- Pomidorowa z rsem zém 400, Roladka z indyka 90, Suréwka z
kapusty pekiskiej 150, Sos koperkowy 100, Ziemniaki 150, Kotnp
z truskawek 250, Pomatreza 150
K- Jajko gotowane 50, Sopocka 30, Pomidor 50, Rap8@, chleb
razowy 100, Mastol5(1szt), Herbata 250

Diety lekkostrawne

80
Il $niad- tylko 6 -Kefir 200 1szt

o jabtka 150, Sos koperkowy 100, Ziemniaki 150, Kmhz truskawek
250, Jogurt naturalny 100
P- tylko 6- Kalafior z pieca 1509

80,

S- Jak obol,4 szynkdéweczka 60, serek Hochland 30, satatka zimarc

O- Pomidorowa z rsem bém 400, Roladka z indyka 90, Satatka z se

K- jak obok,Twardg z jogurtem 60, Sopocka 30, Mus z jabtkaddau

era



