22.07-28.07.2024

pn2 22.07

S- Ryz na mleku 300, Masto 15, Chleb razowy 30, butka grahamka 70,
Ser z6tty 60, Szynka z piersi kurczaka 30, Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka z olejem 100, Kawa z mlekiem 250

O- Kalafiorowa z/$m 400, Schab duszony w jarzynie 90/50 , Ziemniaki
150, Fasolka szparagowa z mastem 150, Kompot z jabtka z migtg 250,
jogurt naturalny 100

K- szynkoéweczka 60, chleb razowy 100,dzem 1szt, ogorek swiezy 50,
rukola 30, Masto 15, Herbata 250

Diety lekkostrawne $niadanie oraz kolacja 2,3 -chleb balton. 100, 4 chleb
pszenny

S-jak obok, diety Szynka z piersi kurczaka 30, Ser deliser 60, satatka z
buraczkow 80

Il — 6- pieczywo chrupkie 30+ jogurt naturalny 100g

O- Kalafiorowa b/$ém 400, Schab w jarzynie 90/150, Ziemniaki 150,
Kompot z owocow mieszanych b/c 250, jogurt naturalny100 3 Manna na
wywarze 400

P- Kisiel z owocami lesnymi z/c b/c 200

K- jak obok, szynkoéweczka 60, satatka z cukinii z koncentratem 80

6 Twarozek haga 1szt,

wt2 23.07

S- manna na ml 300, Pasta z twarogu i tunczyka 60 Pomidor 80,
Baleron drobiowy 30, Masto 15, Chleb razowy 30,butka grahamka 70,
Kawa z mlekiem 250

O- Lane Kkluski na wywarze 400, Udko pieczone 150, Sos 100, 1 ,6,7,
Ryz brazowy 150, Marchewka oproszana z groszkiem 150, Kompot z
owocow mieszanych 250, Arbuz 150

K- Krakowska 60, serek Hochland twarogowy 30(1szt), Suréwka z
selera i jabtka z rodzynkami 80, Masto 15, Chleb razowy 100, Herbata
250

S-jak obok, diety Twardg z jogurtem 60, mus z jabtka 80

[1- 6 - kalafior z pieca z mastem 150 drozdzéwka z dzemem 1szt.
O- Lane Kkluski na wywarze 400, Udko duszone 150, Sos 100, 2 3,4,
Ryz biaty 150, Marchewka oprészana 150, Kompot z owocow
mieszanych b/c 250 4 Kefir 200

P- Kefir 200g 1szt/

K- jak obok, diety, Satatka z selera i jabtka z natkg pietruszki80, 3,4
Szynka gotowana 60,

sr2 24.07

S- Ryz na ml 300, Sopocka 60, miod 25 (1szt) masto 15, Satatka
wiosenna 80, Masto 15, Chleb razowy 30, butka grahamka 70, Kawa z
mlekiem 250

O- Botwina 400, Makaron razowy 200, Sos $mietanowo-brokutowy z
piersig 180, Kompot truskawkowy 250, granola 20+ jogurt naturalny 100
1szt.

K- Masto 15, Chleb razowy 100, Jajko gotowane 50, Szynka z piersi
kurczaka 30, Satatka z ogorka swiezego z rzodkiewka i koperkiem 80,
Herbata 250

S - jak obok, diety Satatka z marchwi i jabtka 80 6,7 serek tartare 20
I1- Sok pomidorowy 300 (1szt) Galaretka owocowa 150

O- Botwina b/sm 400, Makaron pszenny 200, Potrawka drobiowa 150,
3 Satata z jogurtem 80, 4 satatka z selera i jablka 80 Kompot
truskawkowy b/c 250,

P-granola 20+ jogurt naturalny 100 1szt / 6 otreby.
300 1szt.

K- jak obok, diety Ser deliser 20, Szynka z piersi kurczaka 60, Jabtko
gotowane 150,

Sok marchwiowy
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czw2 25.07

S- Zacierka na ml 300, Szynkéweczka 60, serek tartare 20 Masto 15, satatka
grecka 100, Chleb razowy 30,butka grahamka 70, Kawa z mlekiem 250,

O- Grochowa 400, Kotlet pozarski 90, Ziemniaki 150, Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzag150, Kompot z owocoéw mieszanych 250, Brzoskwinia
150.

K- Baleron drobiowy 60, Dzem 25, Masto 15, Chleb razowy 100, Herbata 250,
Kalarepa 30, Pomidor 50

S-jak obok, diety satatka z cukinii z koncentratem 80

I1- Kefir 200 1 szt.
O- Koperkowa z ryzem 400, Klopsik drobiowy 90, Sos 100, Ziemniaki 150,
jarzynka gotowana 150, Kompot z owocoéw mieszanych b/c 250 ,
P- Kisiel z czarnej porzeczki b/c z/c 200

K- diety jak obok , Pomidor bez skory 80, 6 zamiast dzemu Twarozek Haga
20

pt2 26.07

S — Ptatki owsiane na ml 300, Twardg z jogurtem 60, Krakowska 30,
Mix satat 30, pomidorki koktajlowe 3szt, Chleb razowy 30, butka
grahamka 70, Masto 15, Kawa z mlekiem 250

O- Krupnik jeczmienny z/$m 400, Filet z dorsza panierowany smazony
100, Ziemniaki 150, suroéwka z kapusty mtodej z koperkiem 150,
Kompot z czarnej porzeczki 250, Koktajl z truskawek 200

K- Pasztet 50, Serek Hochland twarogowy 30 Cwikta z chrzanem 80,
Masto 15, Chleb razowy 100, Herbata 250

S-jak obok, diety Twardg z jogurtem 60, szynka gotowana 30, mus z
jabtka 80

I1- koktajl z truskawek z/c b/c 200

O- Krupnik jeczmienny b/$ém 400, filet z dorsza z pieca 90, Ziemniaki
150, Sos grecki 150, , Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 , Koktajl z
truskawek 200

P- zapiekanka brokulowa z mastem 150  Drozdzéwka z dzemem szt
K — jak obok, Szynka z piersi kurczaka 60, Serek Hochland twarogowy
30 satatka z buraczkoéw 80

sh2 27.07

S- Makaron na ml 300, Jajko gotowane 50, Sopocka 30, Satatka z fasoli
i pomidora 100,Masto 15, Chleb razowy 100, Kawa z mlekiem 250,

O- Barszcz bialy z/$m 400, Bitka wieprzowa 90,Sos pomidorowy 100
Suréwka z marchwi i jabtka 150, Kasza jeczmienna 150, Kompot
truskawkowy 250 Nektarynka 150.

K- Ser z6tty 60, Szynka z piersi kurczaka 30, Chleb razowy 100, Masto
15, satatka z biatej rzodkwi z koperkiem 80, Herbata 250

S-6- jak obok diety sopocka 60, midd 25, Pomidor bez skory 80,

I1- Nektarynka 150 galaretka owocowa 150

O- Barszcz biaty b/sm 400, Bitka wieprzowa 90, Sos pomidorowy 100,
Kasza jeczmienna 150, 4 Ziemniaki 150 Satatka z marchwi i jabtka 150,
Kompot z truskawek b/c 250 , Jogurt naturalny 100

b/ml Koperkowa z ziemniakami

P- Budyn z/c b/c 200

K- jak obok, diety deliser 60, szynka z piersi kurczaka 30, Satatka z
cukinii z koncentratem 80

nd2 28.07

S- Manna na ml 300, Baleron drobiowy 60, Masto 15, Chleb razowy
100, Satatka grecka 100, krem orzechowy 20 1szt, Kawa z mlekiem 250
O- Pomidorowa z makaronem z/$m 400, Filet drobiowy smazony 100,
Mizeria z jogurtem 150, Ziemniaki 150 Kompot z jabtka z migtg 250,
Koktajl z owocdéw mieszanych z/c 200

K- serek tartare 20, Szynkoweczka 60, Masto 15, Chleb razowy 100,
Pomidor 80, Herbata 250

S- Jak obok, diety satatka z selera i jabtka 80 3,6,7 serek Haga 1szt

[1- Jogurt naturalny 100

O- Pomidorowa z makaronem b/$m 400, Filet drobiowy gotowany 90,
Jarzynka gotowana 150, Ziemniaki 150 Kompot truskawkowy b/c 250,
Koktajl z owocoéw mieszanych z/c 200

P- Koktajl z owocoéw mieszanych z/c b/c 200

K- jak obok, diety mus z jabtka bez cukru 80
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